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 ွာတ ကွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရိှ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရိှဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဆုိငရ်ာ စီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စီားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏန်ငှ  ်နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က ော်းမာနရား 

(ဆ) နဘားနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသိမ်ားနရား 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်မည ် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲမ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ တည်ကနရွာနငှ  ်ပထဝ အကနအထွာျေး 

 ကေန်စ်ှဆင န်က ားရ ာသည် ပွဲြေူားတုိငာ်းနေသကကီား၊ ေတ်တလငာ်းြေရုိင၊် သွဲကုော်းဖမိ ွံ့ေယ် 

ကေန်စ်ှဆင န်က ားရ ာအုပ်စု၊ သွဲကုော်းဖမိ ွံ့ေယ်၏ နတာငဘ်က်တ ငတ်ည်ရိှဖပီား သွဲကုော်းဖမိ ွံ့ နငှ  ်

(၄)မိုငြ်ေေ   ် က ာနဝားပါသည်။ နက ားရ ာ၏ အနရှွံ့ဘက်တ င ် ပုတီားကုော်းဖမိ ွံ့၊ အနောက်ဘက်တ င ်

လက်ပ လ ု  လနက ားရ ာ၊ တလုိငာ်းြေ ုနက ားရ ာမ ာားတုိ   တည်ရိှပါသည်။ 

၂။ ရွာသ ဥတနုငှ  ်သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး 

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာသည် နဆာငာ်းရာသီအြေ ိေက်ာလတ င ်(၃၀ C)မှ (၂၀ C)ထိ အပူြေ ိေမ်မင မ်ာား ဖပီား 

မိုားရာသီတ င ် စုစုနပါငာ်းမိုားနရြေ ိေ ် (၅၀”မှ ၆၀”)အထိ မိုားရ ာသ ော်းပါသည်။ နက ားရ ာသည် မမေမ်ာနိငုင်  

အလယ်ပိုငာ်းတ င ်ရိှပါသည်။ စိုက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအနေမဖင  ်စပါား၊ မတ်ပွဲမ ာား စိုက်ပ ိ ား ကပါသည်။ 

၃။ ကက ျေးရ ွာရှ  ကဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လက်ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေး ှုအက ခအကန 

(က) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးဆ ုငရ်ွာ စ  ံခန  ်ခ ဲ ှု အက ခအကန  

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားအတ က်နဆာငရ် က်နေနသာ နက ားရ ာတ ငာ်းလူထ ု

အနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား(၄)ဖ ွဲွံ့ နငှ  ်နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားအတ က် မပငပ်မှ နထာက်ပ  လျှက်ရိှနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

(၅)ဖ ွဲွံ့ ရိှပါသည်။ အဆုိပါအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားအေက် နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ ွဲွံ့အစည်ားနေမဖင  ် နက ားရ ာမီားလငာ်းနရား 

နကာ်မတီ၊ မမစိမ်ားနရာငန်ကာ်မတီ၊ နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားစီမ ကိော်းနကာ်မတီ၊  ရပ်မိရပ်ဖအဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားတုိ   နဆာငရ် က် ကပါသည်။  

အထက်နဖာ်မပပါ နက ားရ ာတ ငာ်း အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမှ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိသည ် ကိစစရပ်မ ာားအာား 

နက ားရ ာ၌ စည်ားလ ုားညီညွတ်စ ာ စီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲနဆာငရ် က် ကဖပီား၊ နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်း၊သာနရားောနရား 

ကိစစရပ်မ ာား နငှ  ်ပညာနရားဆုိငရ်ာကိစစရပ်မ ာား နရရှည်တည်တ   စီမ ြေ က်ြေ ၍ နဆာငရ် က်နိငုန်ရားအတ က် 

နက ားရ ာမပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမဖစ်သည ် နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစီားဌာေ၊ ဖမိ ွံ့ေယ်လျှပ်စစ် 

ဓါတ်အာားမဖေ  မ်ဖ ားနရားလုပ်ငော်း၊သမဝါယမဦားစီားဌာေ နငှ  ် မမေ  မ်ာလယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏတုိ်   ြေ ိတ်ဆက် 

နဆာငရ် က်လ က်ရိှပါသည်။ 

 (ခ) စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနငှ  ်အသက်က  ျေး ှု အက ခအကန 

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် အိမ်နထာငစ်ုအနရအတ က် စုစုနပါငာ်းမှာ( ၂၈၂ )အိမ်နထာငစ်ု ရိှဖပီား 

လယ်ယာလုပ်ကိုငသ်ူမ ာား၊မြေ စိုက်ပ  ိားသူမ ာားနငှ  ် က ပော်းလုပ်သာားမ ာားမဖစ် ကပါသည်။ အဆိုပါလယ်ယာ 

လုပ်ကိုငသ်ူမ ာားမှာ မိုားစပါားစိုက်ပ ိ ားမြေငာ်းလပု်ငော်းအာား ဇ ေလ်မှနအာက်တိုဘာလတ ငလ်ည်ားနကာငာ်း၊ 

မတ်ပွဲ နငှ  ် ပွဲတီစိမ်ားစိုက်ပ ိ ားမြေငာ်းလပု်ငော်းအာား ေဇီငဘ်ာလမှမတ်လတ ငလ်ည်ားနကာငာ်း လုပ်ငော်းမ ာား 

နဆာငရ် က်  ကပါသည်။  
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စိုက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအနေမဖင  ် စပါား(၁)ဧကထ က်နှုော်းမှာ (၁)ဧကလျှင ် ပ မ်ားမျှ (၆၀)တငာ်းမ ှ

(၇၀)တငာ်းြေေ  ၊် မတ်ပွဲ(၁)ဧကထ က်နှုော်းမှာ (၁)ဧကလျှင ်ပ မ်ားမျှ (၁၀)တငာ်းမှ(၁၂)တငာ်းြေေ   ်ထ က်ရိှပါ သည်။ 

နက ားရ ာ၏ စပါား၊မတ်ပွဲထ က်ရိှမှုအနေအထာားနငှ  ် နတာငသ်မူ ာား၏ အက ိ ားအမမတ်ရရိှမှုအနေ 

အထာားမှာနေသ၏ ရာသီဥတုနပေါ်မူတည်၍နမပာငာ်းလွဲမှုရှိပါသည်။ က ပော်းလုပ်သာားနဆာငရ် က်နသာ 

အိမ်နထာငစ်ုမ ာားမှာလက်သမာား၊ ပော်းရ ၊ စက်ြေ  ပ်လုပ်ငော်းမ ာားကိုလည်ားနကာငာ်း၊ အမြောားနေသသို  သ ာား 

နရာက်လုပ်ကိုင ်မြေငာ်းကိုလည်ားနကာငာ်း လုပ်ကိုင ်ကပါ သည်။  

 (ဂ) အက ခခံအကဆွာက်အဦျေးနငှ ဝ်န်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် ရ ာတ ငာ်းလမ်ားအနေမဖင  ် နမမေနီက ာက်စရစ်လမ်ားအာားအသ ုားမပ  ကဖပီား 

နက ားရ ာြေ ငာ်းဆက်လမ်ားအမဖစ် ပုတီားကုော်း-ကေန်စှ်ဆင -်တလိုငာ်းြေ ုနက ားရ ာ ဆကသ် ယ်ထာားနသာ 

နမမေလီမ်ားမဖစ်သမဖင  ်တစ်နစှ်ပတ်လ ုားသ ာားလာနရားအဆငန်မပမှုရှိပါသည်။ နက ားရ ာတ င ်နသာက်သ ုားနရ 

အနေမဖင  ်နက ားရ ာပိုင ်လက်တူားတ ငာ်းမ ာားမှ ြေပ်ယူသ ုားစ ွဲ ကပါသည်။  

နက ားရ ာတ င ် ပညာနရားသင ်ကာားရေအ်တ က် ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာအတ ငာ်းရိှ  အနမြေြေ ပညာ 

မူလတော်းနက ာငာ်းသို   သ ာားနရာက်ပညာသင ်ကာားရဖပီား က ော်းမာနရားနစာင န်ရှာက်မှု မပ လုပ်ရေအ်တ က် 

ပုတီားကုော်းဖမိ ွံ့ မပည်သူ  နဆားရ ုသို   သ ာားနရာက်ကုသ ကပါသည်။  

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာရိှ အိမ်နထာငစ်ုအာားလ ာုးောီးပါား လျှပ်စစ်မီားလငာ်းဖပီားမဖစ်န ကာငာ်း နလ လာ 

နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာမှ နက ားရ ာ၏အနမြေြေ အနဆာက်အဦားမ ာား နရရှည်တည်တ  နစနရားအတ က် 

အနသားစာားမပငဆ်ငမ်ှုမ ာားအာား နက ားရ ာမှနဆာငရ် က်နေဖပီား၊ အကကီားစာားမပငဆ်ငမ်ှုမ ာား မဖစ်နပေါ်ပါက 

သက်ဆုိငရ်ာဦားစီားဌာေမ ာားသို   တငမ်ပနဆာငရ် က်လ က်ရိှပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နငှ  ်ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင ်ှု 

 နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှုအနေမဖင  ် သမဝါယမဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာငာ်း၊ မမေမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား 

ဘဏမ်ှလည်ားနကာငာ်း၊ နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာငာ်း ရရိှကာနက ားရ ာ 

အတ ငာ်း စိုက်ပ ိ ားနရား၊ နမ ားမမျူနရား နငှ  ် အနရာငာ်းအဝယ်လုပ်ငော်းမ ာား လုပ်ကိုငသ်ေူည်ားပါားဖပီား၊ က ပော်း 

လုပ်ကုိငသ်ူ မ ာားမပာားနသာန ကာင  ်  စီားပ ာားနရားအနမြေအနေမှာ သင အ်နေအထာားသာရိှန ကာငာ်း နလ လာ  

နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

 (င) ပညွာကရျေး 

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် မူလတော်းအဆင  ် နက ာငာ်းသူ/သာားဦားနရ(၂၀)ဦား၊ အလယ်တော်းအဆင  ်

နက ာငာ်းသူ/သာားဦားနရ(၃၀)ဦား၊ စုစုနပါငာ်း(၅၀)ဦား  နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ ပညာနရားအနေမဖင  ်

အသင အ်တင  ် နကာငာ်းမ ေ ်ကဖပီား၊ အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာငာ်း ပညာရပ်မ ာား ေည်ားပါားန ကာငာ်း 

နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(စ) က န်ျေး ွာကရျေး 
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ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာရိှ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည ် အမ ာားအာားမဖင  ် က ော်းမာနရားနကာငာ်းမ ေ ်

 ကဖပီား ကူားစက်နရာဂါမဖစ်ပ ာားမှုမရှိသနလာက် ေည်ားပါားပါသည်။ ကနလားသငူယ်အေည်ားစုမှာ မိုားတ ငာ်း 

ကာလမ ာား တ ငရ်ာသီတုပ်နက ားနရာဂါမဖစ်ပ ာားနလ ရိှဖပီား သက်ကကီားရ ယ်အိုမ ာားအနေမဖင  ် နသ ားတိာုး 

နရာဂါ၊ ရာသီတုပ်နက ားနရာဂါမ ာား မဖစ်ပ ာားနလ ရိှပါသည်။နက ားရ ာ၌ ပတ်ဝော်းက င ် နလနကာငာ်း 

နလသေ  ရ်ရိှမြေငာ်း၊ သေ  ရှ်ငာ်းလတ်ဆက်နသာဟငာ်းသီားဟငာ်းရ က်မ ာားရရိှမြေငာ်းန ကာင  ် အာဟာရြေ ိ ွံ့တွဲ မှု 

မရိှသမဖင  ် နက ားရ ာသူ/ သာားမ ာားအာားလ ုား က ော်းမာနရား အသင အ်တင ရိှ်ပါသည်။ ကနလားသူငယ ်

မ ာားအတ က် လစဉ်က ော်းမာနရား ကာက ယ်နဆား တုိက်နက ား နသာ အစီအစဉ်မ ာားကို က ော်းမာနရားဌာေမ ှ

နစှ်စဉ် နဆာငရ် က်နပားလျှက ် ရိှသမဖင  ် ကနလားသူငယ်မ ာားမှာလည်ား က ော်းမာနရားနကာငာ်းမ ေန် ကာငာ်း 

နတ ွံ့ ရိှ ရပါသည်။  

(ဆ) ကဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနငှ  ်သဘွာဝပတဝ်န်ျေးက ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

 နက ားရ ာမှလယ်နမမမ ာားသည် နစှ်စဉ်ပွဲ၊စပါားမ ာားစိုက်ပ ိ ားရာ၌ ဓါတုနဗေက ေန်ပါငာ်း ဓာတ်နမမ 

ဩဇာမ ာား အသ ုားမပ မြေငာ်းတုိ  န ကာင  ် နမမဆီလ ာပ က်စီားမှုမ ာား မဖစ်နပေါ် မြေငာ်းန ကာင  ် သီားနှ ထ က်ရိှမှုမှာ 

အသင  ် အတင သ်ာရိှပါသည်။ အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာားအာား တေဖုိ်ားထာားမှုမရှိပွဲ နစှ်စဉ်နပါငာ်းမမတ်မ ာား 

ရှငာ်းလငာ်းရာတ င ် နရာပါကုေသ်မဖင  ် အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား အလ ေရှ်ာားပါားသ ာားဖပီမဖစသ်ည်။နက ားရ ာမှ 

သဘာဝနမမဆီမ ာား အစာား ဓာတ်နမမဩဇာမ ာား အလ ေအ်က  သ ုားစ ွဲသည်ကုိနတ ွံ့ ရိှသမဖင  ် သဘာဝ 

ပတ်ဝော်းက ငလ်ိုက်ောမှု အာားေည်ား န ကာငာ်း သ ုားသပ်မိပါသည်။ 

 (ဇ) က ွာျေး −    ကရျေးရွာ 

ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငရိှ်နသာ အမ ိ ားသာားမ ာားမှ နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားကဏ္ဍမ ာားတ ငန်ဆာငရ် က် 

နလ ရိှဖပီား၊အမ ိ ားသမီားမ ာားမှာအိမ်တ ငာ်းမှုလုပင်ော်းမ ာားမဖစ်နသာထမငာ်းြေ က်၊နရြေပ၊်ကနလားထိော်းမြေငာ်းစ

နသာ ကိစစရပ်မ ာားတ င ် နဆာငရ် က်မှုရှိန ကာငာ်း နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ အလုပ်အကိုငအ်ြေ င အ်လမ်ားမ ာား 

အနေမဖင  ် အမ ိ ားသာားမ ာားနငှ အ်မ ိ ားသမီားမ ာား တော်းတူအြေ င န်ရားနပား၍နဆာငရ် က် ကဖပီား၊ လုပ်အာားြေ 

မ ာားနပားနြေ ရာတ င ် အမ ိ ားသာား အမ ိ ားသမီား တော်းတူရရိှပါသည်။ ပညာနရားကဏ္ဍမ ာားတ င ် အမ ိ ားသာား 

နငှ အ်မ ိ ားသမီား တော်းတူအြေ င အ်နရား ရိှပါသည်။  

၄။ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာငရ် က် ည ် ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ နဆာငရ် က်မည ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်း ဦားစာားနပားအဆင  ်

၁ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား ရ ာတ ငာ်းက ေက်ရစ်လမ်ားြေငာ်းမြေငာ်း ၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား အုတ်နရနမမာငာ်းနဆာငရ် က်မြေငာ်း ၂ 

၃ အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာငာ်း နြေါငာ်းနလျှာ်ရည်၊ဆပ်မပာရည်ြေ က်သငတ်ော်း ၃ 
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၄ အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာငာ်း ဆုိငက်ယ်မပငသ်ငတ်ော်း ၄ 

၅ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား နက ားလက်နဆားနပားြေော်း ၅ 



 

 

ကနွာက်ဆက်တ  ဲ(၁) 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာဇယွာျေး 

 

 

 

စဉ်  ပဿနွာ အက ကွာငျ်ေးအရငျ်ေး အက ခအကနကကွာငျ်ေး  ွာျေး 
အဟန  ် 

အတွာျေး 
နည်ျေးလ ်ျေး 

ကဆွာငရ် က် ည ် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး 

လုပ်ငနျ်ေး 

၁ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

သ ာားလာရေြ်ေက်ြေွဲမြေငာ်း 

နက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ 

မုိားတ ငာ်းသ ာားလာ၍ 

မရမြေငာ်း 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား၊နက ာငာ်းသာား/သူမ ာားသ ာား 

လာရလ ယ်ကူမြေငာ်း 

အိမ်နမြေေည်ား 

မြေငာ်း 

ရေပ် ုနင ရရှရိေန်ဆာငရ် က်မြေငာ်း၊ 

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အကူအညီရယူမြေငာ်း 

နက ားရ ာတ ငာ်း 

က ေက်ရစ်လမ်ား 

ြေငာ်းမြေငာ်း 

၂ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

သ ာားလာရေြ်ေက်ြေွဲမြေငာ်း 

နက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ 

မုိားတ ငာ်းသ ာားလာ၍ 

မရမြေငာ်း 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား၊နက ာငာ်းသာား/သူမ ာားသ ာား 

လာရလ ယ်ကူမြေငာ်း 

အိမ်နမြေေည်ား 

မြေငာ်း 

ရေပ် ုနင ရရှရိေန်ဆာင ်ရ က်မြေငာ်း၊ 

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အကူအညီရယူမြေငာ်း 

 

အုတ်နရနမမာငာ်း 

၃ အမ ိ ားသာား/သမီားမ ာားဝငန်င 

မရှိမြေငာ်း 

တစ်နိငုတ်စ်ပုိငအ်ိမ် 

တ ငာ်းမှုလုပ်ငော်းနဆာင ်

ရ က်လိုမြေငာ်း 

အမ ိ ားသမီားမ ာားသည်တစ်နိငုတ်စ်ပုိငအ်ိမ်တ ငာ်းမှုလုပ်ငော်း

နဆာငရ် က်မြေငာ်းမဖင ဝ်ငန်င တုိား လာမြေငာ်း 

အိမ်မပငထ် က်အလုပ်လုပ်ရေ်

အနမြေအနေ 

 

သက်နမ ားသငတ်ော်းမ ာားတက်နရာ

က်ဖပီားအိမ်တ ငာ်းမှုလုပ်ငော်းမ ာားနဆာ

ငရ် က်မြေငာ်း 

သက်နမ ားသင် 

တော်းမ ာား(ဆပ်မပာ

ရည်ြေ က်သငတ်

ော်း) 

၄ အမ ိ ားသာား/သမီားမ ာားဝငန်င 

မရှိမြေငာ်း 

တစ်နိငုတ်စ်ပုိငအ်ိမ် 

တ ငာ်းမှုလုပ်ငော်းနဆာင ်

ရ က်လိုမြေငာ်း 

အမ ိ ားသာားမ ာားသည်တစ်နိငုတ်စ်ပုိငလ်ုပ်ငော်းနဆာငရ် က်

မြေငာ်းမဖင ဝ်ငန်င တုိား လာမြေငာ်း 

မိသာားစုဝငန်င ရရှိမှု 

အာားေည်ားမြေငာ်း 

 

သက်နမ ားသငတ်ော်းမ ာားတက်နရာ

က်ဖပီားအိမ်တ ငာ်းမှုလုပ်ငော်းမ ာားနဆာ

ငရ် က်မြေငာ်း 

သက်နမ ားသင် 

တော်းမ ာား(ဆိုငက်

ယ်မပငသ်ငတ်ော်း) 

၅ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

က ော်းမာနရားအတ က် 

သ ာားလာရေန်ဝားလ မြေငာ်း 

 

နဆားရ ုနငှ န်ဝားလ မြေငာ်း 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား၊နက ာငာ်းသာား/သူမ ာား 

က ော်းမာနရားနကာငာ်းမ ေမ်ြေငာ်း 

 

အိမ်နမြေေည်ားမြေငာ်း  

ရေပ် ုနင ရရှရိေန်ဆာင ်ရ က်မြေငာ်း၊ 

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အကူအညီရယူမြေငာ်း 

နက ားလက်နဆား 

နပားြေော်း 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ကနွာက်ဆက်တ  ဲ(၂) 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကထွာက်အက  ပ  ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာ  လ  ှုစ ျေးပ ွာျေးကရျေး အက ခအကန 

(က)  လ ဦျေးကရနငှ်  လ ဦျေးကရဆ ုငရ်ွာ အခ က်အလက်  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လ ဦျေးကရနငှ  ်လ ဦျေးကရဆ ုငရ်ွာ အခ က်အလက်  ွာျေး 

 

အသက်အပ်ုစ ု က ွာျေး   စုစုကပါငျ်ေး 

၁ နစှ် နအာက် နို  စို  အရ ယ် ၀ ၀ ၀ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅နစှ်နအာက်ကနလားငယ ် ၅ ၈ ၁၃ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူလတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၅၀ ၈၀ ၁၃၀ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည် အရ ယ် ၃၄၈ ၃၈၁ ၇၂၉ 

၆၅ နစှ်နငှ  ်အထက် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၅၀ ၉၀ ၁၄၀ 

စုစုကပါငျ်ေး ၄၇၃ ၅၈၉ ၁၀၆၂ 

စုစုကပါငျ်ေး အ  ်ကထွာငစ်ု ၂၈၂ 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအပ်ုစုအပ်ုခ  ပ်ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ် က်။။အသက်အပ်ုစု၁နစှ်ကအွာက်ဆ ုသည် ှွာက  ျေးကငျ်ေးစ ှအသက်(၁)နစှ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

၁နစှ် ှ၄နစှ်ဆ ုသည် ှွာအသက်(၁)နစှ် ပည ်အရ ယ် ှ(၅)နစှ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

၅နစှ် ှ၉နစှ်ဆ ုသည် ှွာအသက်(၅)နစှ် ပည ်သည် ှအသက်(၁၀)နစှ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

၁၀နစှ် ှ၁၄နစှ်ဆ ုသည် ှွာအသက်(၁၀)နစှ် ပည ်သည် ှအသက်(၁၅)နစှ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

၁၅နစှ် ှ၆၄နစှ်ဆ ုသည် ှွာအသက်(၁၅)နစှ် ပည ်သည် ှအသက်(၆၅)နစှ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နစ်ှနငှ အ်ထက်ဆ သုည် ှွာအသက(်၆၅)နစ်ှ ပည ်အရ ယ်နငှ ၎်ငျ်ေးထက်အသကက်က ျေးသည ်အရ ယ်

  ွာျေးက ုဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်အိမ်နထာငစ်ုစုနပါငာ်း(၂၈၂)စုရှိဖပီား လူဦားနရစုစုနပါငာ်း 

(၁၀၆၂)ဦားနေထိုငလ် က်ရိှရာက ာား(၄၇၃)ဦားနငှ မ်(၅၈၉)ဦားနေထိုငလ် က်ရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါ 

သည်။ 



 

 

(ခ)အလုပ်လုပ်န ငုသ်  အငအ်ွာျေး 

(ခ-၁)လုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင ် အဓ ကဝငက်င ရ

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ်

ကသွာအ ခွာျေးဝင်

ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လုပ်က ုငသ်  

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ငု ်ှု 

( ှတခ် က်က ုကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပ ျေး ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ

ကရ ျေးရန်။) 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လုပ်အွာျေး 

စ ုက်ပ   ျေးစ ျေးပ ွာျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးကရျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း ၁၀၀ ၁၀၀  မမင်  လတ်  ✓ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
၁၀၀ ၁၅၀ ၄ မမင် လတ်ေမိ် ✓ 

၂ 

တ ရစဆွာန် က  ျေး  ျူကရျေး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း  ၂ - - မမင် လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင် လတ် ေမိ်    

၃ 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ပုစ န် စကသွာ ကရသတတ ဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေး ခငျ်ေး၊က  ျေး  ျူ ခငျ်ေး) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငော်း 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာ အ ခွာျေးဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ  တ ျေးကဖွ်ာကရျေး၊ ကက ွာက်ထတုလု်ပ်ကရျေးနငှ်  သဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး ထတုလု်ပ် ခငျ်ေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၆ ထတုက်ုန်လုပ်ငန်ျေး 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင ် အဓ ကဝငက်င ရ

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ်

ကသွာအ ခွာျေးဝင်

ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လုပ်က ုငသ်  

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ငု ်ှု 

( ှတခ် က်က ုကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပ ျေး ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ

ကရ ျေးရန်။) 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လုပ်အွာျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတက်င ြို့ နငှ်  ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၈ 

ကဆွာက်လုပ်ကရျေး၊ လက်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း  - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
  - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ခံအ  ်သံျုေးပစစည်ျေး  ွာျေး ပငဆ်ငက်ရျေး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၁၀ 

ကျွ ်ျေးက ငပ်ညွာရှင ် ွာျေး (ဆပံင၊် အလှ ပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငန် ယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသ  စသည်) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၁၂ 

ဟ ုတယ် နငှ်  စွာျေးကသွာက်ဆ ုင ်လုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / - - - မမင်  လတ် ေမိ်    



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင ် အဓ ကဝငက်င ရ

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ်

ကသွာအ ခွာျေးဝင်

ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လုပ်က ုငသ်  

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ငု ်ှု 

( ှတခ် က်က ုကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပ ျေး ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ

ကရ ျေးရန်။) 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လုပ်အွာျေး 

ဝေထ်မ်ား 

၁၃ 

ပ ု  ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ကုလှွာငက်ရျေးနငှ်  ဆက်သ ယ်ကရျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာင ်ှု လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နငှ်  ကင ကခ ျေး ခငျ်ေး အပါအဝင ်ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင ်ှု 

လုပ်ငန်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  ✓လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၁၅ 

အ  ် ခံက  ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာငျ်ေးဝယ် ငွှာျေးရ ်ျေး ခငျ်ေးနငှ်  ဆက်စပ်ကသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၁၆ 

 ပည်သ ဝန်ကဆွာင ်ှုလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အပ်ုခ  ပ်ကရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနငှ က်ဘျေးကငျ်ေးလုံ ခံ ကရျေး) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၁၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - 

မမင်  လတ် ေမိ်    

 

 

၁၈ 

က န်ျေး ွာကရျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / - - - မမင်  လတ် ေမိ်    



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင ် အဓ ကဝငက်င ရ

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ်

ကသွာအ ခွာျေးဝင်

ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လုပ်က ုငသ်  

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ငု ်ှု 

( ှတခ် က်က ုကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပ ျေး ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ

ကရ ျေးရန်။) 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လုပ်အွာျေး 

ဝေထ်မ်ား 

၁၉ 

လ  ှုကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - မမင်  လတ် ေမိ်    

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတ င ်အငွှာျေးလ ုက်လုပ်သ   ွာျေးနငှ်  အ    ျေးအ ည်  ကဖွ်ာ ပန ငုက်သွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - - 

 
အလုပ်သမာား/က ပော်း 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်

သမာား 

  - 

၂၁ 

 ပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနငှ် ကု ပဏ   ွာျေးတ ငလု်ပ်က ုငသ်   ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငော်း - - -  

အလုပ်သမာား / 

ဝေထ်မ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်    

 စုစုနပါငာ်း     

ရငျ်ေး  စ် … (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။    ။  ကကိ ွံ့ရပ်သာနက ားရ ာရိှ အိမ်နထာငစ်ု (၂၇၀)စုအေက်အိမ်နထာငစ်ု(၁၂၀)စု 

မှာကိုယ်ပိုငလ်ယ်ယာလုပ်ငော်းနငှ န်တာငယ်ာ/ကိုငာ်းလုပ်ငော်းမ ာားနဆာငရ် က် ကဖပီား က ေအ်ိမ်နထာငစ်ုမ ာား 

မှာ က ပော်းလုပ်ငော်းမ ာား လုပ်ကိုင ်နဆာငရ် က် ကန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

 (ခ-၂) လုပ်ငန်ျေးနငှ် က ွာျေး၊ အလ ုက်အနည်ျေးဆံုျေးနငှ် အ  ွာျေးဆံုျေးလုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လုပ်ငန်ျေးနငှ် က ွာျေး၊ အလ ုက်အနည်ျေးဆံုျေးနငှ် အ  ွာျေးဆံုျေးလုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ် အလုပ်အက ုင ်
ကရတ က်

ပံု 

အ  ွာျေးဆံုျေး (က ပ်) အနည်ျေးဆံုျေး (က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ်ယာစိုက်ပ ိ ားနရား နေ  စာား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေန်မ ားမမျူနရား နေ  စာား     

၃ 
ငါားလုပ်ငော်း 

(နရြေ ိ /နရငေင်ါားဖမ်ားမြေငာ်း၊နမ ားမမျူ
နေ  စာား     



 

 

စဉ် အလုပ်အက ုင ်
ကရတ က်

ပံု 

အ  ွာျေးဆံုျေး (က ပ်) အနည်ျေးဆံုျေး (က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

မြေငာ်း) 

၄ 

သတတ  တူားနဖာ်နရား၊နက ာက်ထုတ်

လုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

ထုတ်လုပ်မြေငာ်း 

နေ  စာား     

၅ ထုတ်ကုေလ်ုပ်ငော်း နေ  စာား     

၆ 
နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပော်းရ လုပ်ငော်း 
နေ  စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သ ုားပစစည်ားမ ာား မပငဆ်ငန်ရား 
နေ  စာား     

၈ 
လက်လီ-လကက်ာား 

နရာငာ်းဝယ်နရား 
နေ  စာား     

၉ 

က မ်ားက ငပ်ညာရှငမ် ာား (ဆ ပင၊် 

အလှမပင၊် အပ်ြေ  ပ်၊ အငဂ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်းနပားသူ စသည်) 

နေ  စာား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နငှ်  

စာားနသာက်ဆိုငလ်ုပ်ငော်း 
နေ  စာား     

 

ရငျ်ေး  စ်…ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအပ်ုစု၊လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု။ 

 ှတခ် က်(၁) လခစွာျေးအလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရက်ဝငက်င  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နွာရ တ က် ဖင် ရကသွာအလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရက်ဝငက်င  = (တစ်နွာရ ဝငက်င ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။    ။  ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိုက်ပ  ိားနရားကဏ္ဍ၌ လုပ်အာားြေ 

တော်းတူရရိှ ကဖပီား နဆာက်လုပ်နရားလုပ်ငော်းတ င ် လုပ်ငော်းက မ်ားက ငမ်ှုအနပေါ်မူတည်၍ ရရိှ ကန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဂ) သဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ပ   ျေးန ငုက်သွာ က  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ   ျေးက   ပ ုငဆ် ုင ်ှု 

က  အ    ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

က  ဆ လ ွာအရည်အကသ ျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်) 

လယ်နမမ ၄၅၀ နကာငာ်း             သင ် Ï✓      ည     

ယာနမမ / နတာငယ်ာနမမ  နကာငာ်း             သင ်            ည     

ဥယ ာဉ်မြေ နမမ  နကာငာ်း             သင ်            ည     



 

 

က  အ    ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

က  ဆ လ ွာအရည်အကသ ျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်) 

ကိုငာ်း/ က ော်းနမမ  နကာငာ်း             သင ်             ည     

ဓေနိတာနမမ  နကာငာ်း             သင ်            ည     

စာားက က်နမမ  နကာငာ်း             သင ်            ည     

နမမလ တ်နမမလပ်  နကာငာ်း             သင ်            ည     

စုစုကပါငျ်ေး ၄၅၀  

 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊  

(၃) လယ်ယွာက  စ  ံခန်  ခ ဲကရျေးနငှ် စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအပ်ုစုအပ်ုခ  ပ်ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ် က်။။က  လ တက်  လပ်ဆ ုသည် ှွာယခငက်သ ျေးစွာျေးခံယ လုပ်က ုငလ်ွာခဲ မပ ျေးအက ကွာငျ်ေးအ    ျေး    ျေး

က ကွာင် စ န်  လ တထ်ွာျေးသည် သ ျေးစွာျေးခံယ လုပ်က ုငသ်  ရှ ကသွာစ ုက်ပ   ျေးကရျေး (သ ု  ) က  ျေး  ျူကရျေးလုပ်က ုင ်

န ငုသ်ည် က  နငှ် န ငုင်ကံတွ်ာကသ ျေးသန်  လ ွာထွာျေးသတ ်ှတသ်ည် က    ွာျေးက ုဆ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ၏လယ်ယာနမမပိုငဆ်ိုငမ်ှုမှာ(၄၅၀)ဧက ရိှ၍ စပါား၊ မတ်ပွဲ၊ 

မ ာား စိုက်ပ ိ ား ကဖပီား သီားနှ အထ က်နှုော်းမ ာား သင တ်င မ်ှုရိှပါသည်။   

(ဂ-၂) ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အ ခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အ ခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနငှ အ်န ျေးပတဝ်န်ျေးက ငတ် 

ငသ်ဘွာဝအတ ငုျ်ေးကတ ြို့ ရှ န ငု ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်) 

အသံျုေးခ န ငု ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ု 

သွာကရ ျေးရန်) 

သတတ  နငှ အ်မြောားတ ငာ်းထ က်သယ ဇာ

တမ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်မ က်စသ

ည်။) 

မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ Ï 

လ ယ်ြေက်  

အသ ုားမမပ နိငုပ်ါ   

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ ်

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင ်    ေည်ား     

မရှိ  Ï 

လ ယ်ြေက်  

အသ ုားမမပ နိငုပ်ါ   

သဘာဝအပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာား)  

မ ာား   သင ်  Ï  ေည်ား   

မရှိ  

လ ယ်ြေက်၏အ

သ ုားမမပ နိငုပ်ါ  

သဘာဝတိရစဆာေမ် ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ  
 

ရငျ်ေး  စ် … ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာန၊ 

အကထ ကထ အပ်ုခ  ပ်ကရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာန။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာအောီးပတ်ဝော်းက ငတ် ငတ် ငာ်းထ က်သတတ  မ ာားနငှ အ်မြောား 

သဘာဝသယ ဇာတပစစည်ားမ ာားမရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)ဥစစွာဓနအဆင  ်အက ခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင  ်အက ခအကန 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ 

သတ ်ှတစ်ံနှုန်ျေး 

အဆင ်

က ပကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

 က ပလည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလ န် က ပလည်

ကသွာအ  ်ကထွာင်

စု 

နမမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှု   ွာျေး မ ာား✓ မ ာား ေည်ား✓ 

အိမ်အနမြေအနေ နကာငာ်း✓ 
အသင အ်တင  ်

နကာငာ်း✓ 
ည  ✓ အလ ေည်  ✓ 

ကုေထ်ုတ်လုပ်မှုနငှ ်

ဆိုငန်သာပိုငဆ်ိုငမ်ှု 
ေည်ား မရှိ မရှ ိ မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရား

လုပ်ငော်း 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ ေန်ကာငာ်း 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အသင အ်တင  ်

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ ေေ်ည်ား 

အိမ်နထာငစ် ု ၁၀၀ ၁၃၀ ၅၂ ၀ 

 

 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) ကက ျေးရ ွာလုံျေးကျွတအ်စည်ျေးအကဝျေး ပ လုပ် ခငျ်ေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။  ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာရိှအိမ်နထာငစ်ု(၂၈၂)စုအေက်အဆငန်မပနသာ အိမ်နထာငစ်ု 

(၁၀၀)အိမ်နထာငစ်ု၊ အလယ်အလတ်ရိှနသာအိမ်နထာငစ်ု(၁၃၀)စု နငှ  ် မနမပလည်နသာအိမ်နထာငစ် ု

(၅၂)စ ုရိှပါန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ် ှု   

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာ ဖ လုံ ှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငွှာျေး ခငျ်ေး ရှ ဘ ဲတစ်ကန  လျှင ်အနည်ျေးဆံုျေး နစ်ှနပ်စွာျေးန ငုသ်ည်  အ  ်ကထွာငစု်  ွာျေး (ဥစစွာ 

ဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ  ်ကထွာငစု်ကပါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးစ ) 

အခ  န်ကွာလ 

အ  ်ကထွာငစ်ု

အကရ 

အတ က် 

က ဖရှငျ်ေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ(က ဖရှငျ်ေးနည်ျေးတစ်ခုစ အလ ုက်အ 

 ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က်  ွာျေးက ုကဖွာ် ပရန်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
 
အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 



 

 

အခ  န်ကွာလ 

အ  ်ကထွာငစ်ု

အကရ 

အတ က် 

က ဖရှငျ်ေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ(က ဖရှငျ်ေးနည်ျေးတစ်ခုစ အလ ုက်အ 

 ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က်  ွာျေးက ုကဖွာ် ပရန်) 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              =ရိှ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ရိှ 

၃လနငှ် ၆လ ကာား

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              = ရိှ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
၆၇ 

အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                =၀ 

နြေ ားယူ                               =၂၅ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ရိှ 

ရငျ်ေး  စ်..ဥစစွာဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ  ်ကထွာငစု်ကပါငျ်ေး၏ ၃၀ 

ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးစ အွာျေးစစ်တ ်ျေးကကွာက်ယ  ခငျ်ေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် ဝမ်ားစာဖူလ ု မှုရှိန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

အလ ေမ်နမပလည်နသာအိမ်နထာငစ်ုမ ာားမှာ နြေ ားငာှားဖပီားဝမ်ားစာဖူလ ုနစရေန်ဆာငရ် က်န ကာငာ်းနတ ွံ့ ရိှရ 

ပါသည်။ 

 

 

 

(င-၂)  က ည ကစွာင က်ရှွာက် ှု အထ ျေးလ ုအပ်ကသွာ အပ်ုစု  ွာျေး၏ ထ ခ ုက်လ ယ် ှု အက ခအကန 

ဇယွာျေး (၈) က ည ကစွာင က်ရှွာက် ှု အထ ျေးလ ုအပ်ကသွာ အပ်ုစု  ွာျေး၏  အက ခအကန 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

မိသာားစုနစာင် နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီားရ ယ်အို၆၄နစှ်နငှ် အ

ထက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရိှနသာမသေစ် မ်ားသည ်ပုဂ္ိ 

လ် 
 ၀ ၀ 

 အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က် 



 

 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

ဆငာ်းရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် အမ ိ ားသမာီးဦားနဆာင ်

အိမ်နထာငစ် ု
 

ဆငာ်းရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် မုဆိုားဖုိ/ 

တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာငစ် ု
 

အမြောားနေသသို   ကာမမင် စ ာသ ာားနရာက်နေထိငုလု်ပ်ကုိငန်ေသ

ည် ဆငာ်းရွဲသည် အိမ်နထာငစ် ု
 

ရငျ်ေး  စ် … ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်မိသာားစုနစာင န်ရှာက်မှုမရိှနသာ (၆၄)နစှ်နငှ  ်အထက် 

သက်ကကီားရ ယ်အိုမ ာားမရိှန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရွာက်လ ယ် ှု အက ခအကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရွာကလ် ယ် ှု အက ခအကန 

 

စဉ် 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 

(အက ခအကန) 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှု(မှေရ်ာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

၁ စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမှု 
မမင ်       လတ်         ေမိ် ်          မရှိ   

Ï✓ 

၂ 
သဘာဝရငာ်းမမစ်ရှာားပါားမှု 

(နမမ၊စိုက်ပ ိ ားနရ) 

မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၃ နရကကီားမြေငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၄ မိုားနြေါငမ်ြေငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၅ အနအားလ ေက်ွဲမြေငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၆ မုေတ်ိုငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၇ ငလ င ်
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၈ မီားနဘား 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၉ ဆာားငေန်ရဝငန်မမ 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၀ နမမဖပိ မြေငာ်း၊နမမဆီလ ာပ က်ယ ငာ်းမှု 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 



 

 

စဉ် 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 

(အက ခအကန) 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှု(မှေရ်ာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

၁၁ သစ်နတာမပ ော်းတီားမြေငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၂ ငကှ်ဖ ာားနရာဂါ 
မမင ်       လတ်    Ï      ေမိ် ်           မရှိ   

✓ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၄ ကုိယ်ြေ အာားက ဆငာ်းမှုနရာဂါ 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၅ မပည်တ ငာ်းပဋပိကခ 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၆ တိရစဆာေက်ူားစက်နရာဂါက နရာက်မှု 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၇ လူကုေက်ူားမြေငာ်း 
မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

၁၈ 
နဝားလ နြေါငသ်ီ/လမ်ားပော်း 

ဆက်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစသည် 

မမင ်       လတ်          ေမိ် ်           မရှိ   

Ï✓ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှုဆိုရာ၌ နက ားရ ာတ င ်စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေငာ်း၊ နရကကီားမြေငာ်း၊ 

မိုားနြေါငမ်ြေငာ်းစသည ်အနမြေအနေမ ာား မဖစ်နပေါ် မြေငာ်းရှိပါက ယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် 

နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရိှနိငုပ်ါသလာား။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက နက ားရ ာ၏ မည်သို  နသာ 

အိမ်နထာငစ်ုမ ာားနငှ  ်အိမ်နထာငစ်ုမည်မျှ ထြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ စာား ကရပါသလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်နထာငစ်ု နအာက် - ေမိ  ်

အိမ်နထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာငစ်ု - လတ် 

အိမ်နထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၅၀ အိမ်နထာငစ်ု အထက် - မမင )် 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။        ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် သစ်နတာမ ာားမပ ော်းတီားမြေငာ်းန ကာင  ် အက ိ ား 

သက်နရာက်မှုအနေမဖင  ် မိုားနြေါငမ်ြေငာ်းရ ဖေရ် ြေါမိုားရ ာသ ော်းမှုမ ာား၍ နရကကီားဖပီားစိုက်ြေငာ်းမ ာား မရှိန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှု ခံရန ငုသ်ည် သ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှု ခံရန ငုသ်ည ်သ   ွာျေး 



 

 

စဉ် ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှုခံရန ငုသ်ည ်သ   ွာျေး 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှု 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

၁ လူငယ် 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်      

မရှိ  Ï✓  

၂ 
အမ ိ ားသမီားဦားနဆာငသ်ည် ဆငာ်းရွဲသည်  

အိမ်နထာငစ် ု

မမင ်       လတ်   Ï     ေမိ် ်      

မရှိ ✓  

၃ နမမယာမွဲ ၊ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ် ူ
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၄ 

သဘာဝနဘားေဏဆ်ိုားရ ာားစ ာက နရာက်နိငုန်သာ

အိမ်နထာငစ်/ု ကူားစက်နရာဂါထူနမပာနသာ 

နေသတ ငန်ေထိုငသ် ူ

မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၅ မမစ်ကမ်ားနဘားနေထိငုသ်ူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်   မရှိ   Ï 

✓ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိငုန်မြေမ ာားနသာနေရာ 

(Prone to accident)တ ငန်ေထိုငသ်ူမ ာား 

မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၇ 
မပည်တ ငာ်းနေရပ်စ ေ  ြ်ေ ာ 

နရ ွံ့နမပာငာ်းြေ ရသူမ ာား(IDP) 

မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၈ နမမေမိ် ပိုငာ်းနေထိုငသ်ူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်     မရှိ  

Ï✓  

၉ ငါားကေပ်ိုငရှ်ငမ် ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊က ပော်းမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်  Ï   

မရှိ ✓  

၁၁ လူေည်ားစုလူမ ိ ားမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၁၂ နေသတ ငာ်းပဋပိကခဧရိယာတ ငန်ေထိငုသ်ူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï ✓ 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ ငန်ေထိုငသ်ူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï✓  

၁၄ နရ တ ငာ်းလုပ်သာားမ ာား မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  



 

 

စဉ် ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှုခံရန ငုသ်ည ်သ   ွာျေး 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှု 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

Ï 

၁၅ နဆားစ ွဲသူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်    မရှိ  

Ï✓ 

၁၆ ကူားစက်နရာဂါရနိငုန်မြေရှိနသာသူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်     မရှိ  

Ï✓ 

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ ားနရာငာ်းသူမ ာား 
မမင ်       လတ်   Ï    ေမိ် ်     

မရှိ ✓  

၁၈ နေရပ်မပေအ်နမြေြေ သူမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်     မရှိ  

Ï✓ 

၁၉ နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်သာားမ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်     မရှိ  

Ï✓ 

၂၀ ကာားနမာငာ်းဖပီားအသက်နမ ားသမူ ာား 
မမင ်       လတ်       ေမိ် ်     မရှိ  

Ï✓ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမီားဦားနဆာငန်သာအိမ်နထာငစ်ုမ ာား စသည်တုိ  သည် 

မည်သို  နသာအနမြေအနေမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရိှနိငုပ်ါသလာား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေ ရနိငုန်သာသူမ ာားမှာ 

ဆငာ်းရွဲ၍ အလုပ်မလုပ်နိငုန်သာ အိမ်နထာငစ်ုမရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(၂)နက ားရ ာ၏ လက်ရိှ ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုပ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ အ်ထက်

နရ ားနိငုသ်ည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်

န ငု ်ှု(မှေရ်ာ

တစ်ြေုကို

သာနရ ားရေ)် 

က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 



 

 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုပ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ အ်ထက်

နရ ားနိငုသ်ည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်

န ငု ်ှု(မှေရ်ာ

တစ်ြေုကို

သာနရ ားရေ)် 

က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

၁ 
မီားလငာ်းနရား 

နကာ်မတီ 

၁   

၂  Ï✓ 

၃   

၉ - ၇ 

ပညာနရား    နင န ကား  Ï  

က ော်းမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားသာနရား၊ 

ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား✓ 

လ ုမြေ  နရားနငှ က်ာက ယ်နရား  

နကာငာ်း✓ 

Ïသင ်  

ည    

၂ 
VDP 

နကာ်မတီ 

၁   

၂   Ï✓ 

၃   

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား    နင န ကား  Ï  

က ော်းမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားသာနရား၊ 

ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား✓ 

လ ုမြေ  နရားနငှ က်ာက ယ်နရား  

နကာငာ်း  Ï 

သင ်✓ 

ည    

၃ 
မမစိမ်ားနရာင်

နကာ်မတီ 

၁   

၂   Ï✓ 

၃   

၅ ၄ ၉ 

ပညာနရား    နင န ကား  Ï  

က ော်းမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားသာနရား၊ 

ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား✓ 

လ ုမြေ  နရားနငှ က်ာက ယ်နရား  

နကာငာ်း  Ï 

သင ်✓ 

ည    

၄ 
ရပ်မိရပ်ဖအဖ ွဲွံ့ 

အစည်ား 

၁   

၂   Ï✓ 

၃   

၅ - ၅ 

ပညာနရား    နင န ကား  Ï  

က ော်းမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားသာနရား၊ 

ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား✓ 

လ ုမြေ  နရားနငှ က်ာက ယ်နရား  

နကာငာ်း  Ï 

သင ်✓ 

ည    

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ ိ ားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ ိ ားအစာား 

(၁)စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂)လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃)ဘာသာနရားနငှ  ်ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် ရပ်မိရပ်ဖမ ာားသည် အုပ်ြေ  ပ်နရားအဖ ွဲွံ့ဝငမ် ာားနငှ  ်

ပူားနပါငာ်း၍က ော်းမာနရားနငှ န်က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ ငပ်ူားနပါငာ်းပါဝငလ်ုပ်နဆာင ်ကပါသည။် 



 

 

(က-၂)ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးကဆွာငရ် က်ကနကသွာ ပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးကဆွာငရ် ကက်နကသွာ ပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန် 

  ွာျေးနငှ အ်စ အစဉ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနငှ အ်ထက် 

ကရ ျေးန ငုသ်ည်) 

၁ 

နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ 

ဖဖိ ားတိုားတက်နရား 

ဦားစီားဌာေ 

၁     ၂      ၃       ၄   

၅     ၆     ၇   

ပညာနရား    Ï   နင န ကား    Ï✓ 

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား      

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရား   ✓ 

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား   Ï 

၂ 
မမေမ်ာ လယ်ယာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏ ်

၁     ၂      ၃       ၄   

၅     ၆     ၇   

ပညာနရား    နင န ကား    Ï✓   

က ော်းမာနရား       ဘာသာနရား      

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရား   Ï✓ 

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား   

၃ 
သမဝါယမဦားစီားဌာ

ေ 

၁     ၂      ၃       ၄   

၅     ၆     ၇   

ပညာနရား   Ï    နင န ကား    Ï✓ 

က ော်းမာနရား       ဘာသာနရား      

စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရား ✓  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား   

ရငျ်ေး  စ် … ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနငှ ပ်တသ်က်ကသွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး ( ပည်တ ငျ်ေး/  ပည်ပ) (ဥပ ွာ − ဓ မစက ျေးလ် 

ကဖွာငက်ေျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟုတက်သွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး ( ပည်တ ငျ်ေး/ ပည်ပ) (ဥပ ွာ −Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လ  ှုအဖ ဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  န ငုင်အံ  ွာျေး၏ ရန်ပံုကင  ဖင က်ဆွာငရ် က်ကသွာ ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-

ကုလသ ဂဂအဖ ဲြို့၊ က ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ငုင်တံစ်ခု၏ ရန်ပံုကင  ဖင  ် ဖ ဲ ြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲြို့ ( ပည်တ ငျ်ေး/  ပည်ပ) 



 

 

(၇)  ပုဂဂလ ကအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

န ငုင်ကံတွ်ာ ှ ကေသအက   ျေး၊  ပည်သ  အက   ျေးက ု ထ ကရွာက်စ ွာထ ်ျေးကဆွာငန် ငုက်စရန်အလ ု  ငွှာ ဥပကေ၊ 

နည်ျေးဥပကေ၊ လ ်ျေးည န်ခ က်  ွာျေး ဖင  ်  ပဌွာန်ျေးကွာ ဖ ဲြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ ဲြို့အစည်ျေး၊ 

အသငျ်ေးအဖ ဲြို့  ွာျေး (ဥပ ွာ - သ ဝါယ ဦျေးစ ျေးဌွာန၏ သ ဝါယ အသငျ်ေး၊ 

ကက ျေးလက်ကေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ျုေးတက်ကရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာန၏   စ  ်ျေးကရွာင ်  စသည်) တ ု  က ု ဤဇယွာျေးတ င ်

ထည ်သ ငျ်ေးကဖွာ် ပ ခငျ်ေး   ပ ပါရန်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာအတ ငာ်း နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာား၊ ပညာနရား၊ 

က ော်းမာနရား လုပ်ငော်းမ ာားနငှ  ် စိုက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက် 

နရားဦားစီား ဌာေ၊ မမေမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏ၊် လျှပ်စစ်ဓါတ်အာားမဖေ  မ်ဖျူားနရားလုပ်ငော်း၊ 

သမဝါယမဦားစီားဌေ၊ အနထ နထ အုပ်ြေ  ပ်နရားဦားစီားဌာေစသည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားက 

နဆာငရ် က်နပားလ က်ရိှပါန ကာငာ်း နလ လာ နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(ခ)      စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနငှ  ်အသက်က  ျေး ှု အက ခအကန  

(ခ-၁)  သ ျေးနှထံတုလု်ပ်ကရျေး 

(၁)      စ ုက်ပ   ျေးက  ပ ုငဆ် ုင ်ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ကက ျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ   ျေးက   ပ ုငဆ် ငု ်ှု၊ က  ယွာပ ုငဆ် ုငသ်ည်  အ  ်ကထွာငစ်ု 

စဉ် 
က  ပ ုငဆ် ုင ်ှုအရ ယ်

အစွာျေး 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ က် 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးအ  င ်

သတ ်ှတခ် က် 

၁ နမမယာမွဲ  ၈၀ နမမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၂၀ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၆၀ နတာငသ်ူငယ ်

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧက ကာား 
၁၁၇ နတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ နတာငသ်ူကကီား 

ကက ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင ်

စုစုစုကပါငျ်ေး 

၂၈၂ 
 

ရငျ်ေး  စ် … (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငန်မမယာမွဲ အိမ်နထာငစ်ုအနရအတ က်မ ာားမပာားန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(၂)   အစ ုျေးရနငှ်  ပုဂဂလ က ကရအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး ှ ကရသ ငျ်ေးန ငုသ်ည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ ကရအရငျ်ေးအ  စ်နငှ်  ကရသ ငျ်ေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအ  စ် 
ကရကသွာ

က်(ဧက) 

ကရရရှ န ငု ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလုံ်ျေး/ 

ရွာသ အလ ုက်(မှေရ်ာတစ်ြေုကို

သာနရ ားရေ)် 

လုံကလွာက် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကိုသာ 

နရ ားရေ)် 

၁ ဆည်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၂ နရလ ွဲဆည်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၃ 
မမစ်နရတင ်

စီမ ကိော်း 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၄ 
နရသ ငာ်းနမမာ

ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက် ✓ 

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ ✓ 

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတ ငာ်း ၁ 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား ✓ 

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ ✓ 

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင ်

နရတ ငာ်း 
၁ 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား ✓ 

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၇ စိမ ်စမ်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  

၈ နြေ ာငာ်းနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ရာသီအလိုက်   

မနမဖဆုိပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မနမဖဆုိပါ  



 

 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊ (၂) 

ဆည်က  ွာငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊စ ုက်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငစ်ိုက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အဝီစိတ ငာ်း၊ လက်ငင ်

နရတ ငာ်းမ ာားမှ တစ်နစှ်ပတ်လ ုားနရလ ုနလာက် စ ာရရိှန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ်  အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ်  အထ က်နှုန်ျေး  

သ ျေးနှ ံ

စုစ ု

ကပါငျ်ေး 

စ ုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စ ုက်ပ   ျေးသည် ကွာ

လ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစုလ  ု

အပ်ခ က် 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ု

သွာကရ ျေးရန်) 

အ  တ ်

ရရှ န ငု ်ှု( ှန်ရွာတစ်ခု

က ုသွာကရ ျေးရန်) 

ယ နစ ်
အန

ည်ျေးဆံုျေး 

အ

  ွာျေး

ဆံုျေး 

ပျှ ်ျေး

 ျှ 
  ှ ထ    

မိုား 

စပါား 
၅၂ တငာ်း ၆၀ ၁၀၀ ၇၀ ဇ ေ ်

နအာ

က်တုိ

ဘာ 

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

မတ်ပွဲ ၅၂ တငာ်း ၁၀ ၁၃ ၁၀ 
ဇေေ်

ဝါရ ီ
ဧဖပီ 

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

ပွဲတီစိ

မ်ား 
၅၂ တငာ်း ၁၀ ၁၅ ၁၀ 

ဇေေ်

ဝါရ ီ
ဧဖပီ 

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေမိ ်  

ရငျ်ေး  စ်…ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ၌ မိုားရာသီတ င ်မိုားစပါားကို စိုက်ပ ိ ား ကဖပီား နဆာငာ်းရာသီ 

တ ငမ်တ်ပွဲကုိအမ ာားဆ ုားစိုက်ပ ိ ား ကပါသည်။သီားနှ အထ က်နှုော်းမ ာားမှာ အသင အ်တင  ် အနေအထာား 

ထ က်ရိှပါန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယွာသံျုေး စက်က ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏ စ ုက်ပ   ျေးကရျေးသံျုေး က ရ ယွာ  ွာျေး ပ ုငဆ် ုင ်ှု 

စက်အ    ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး

ပ ုင ်
ရ ွာပ ုင ် အဖ ဲြို့ ပ ုင ်

ငွှာျေးရ ်ျေးလုပ်က ုငက်နကသွာ 

ကတွာငသ် အကရအတ က် 

ထ ေစ်က ် ၄    

လက်တ ော်းထ ေစ်က ်     

အနစ ြေ ကိရိယာ     



 

 

စက်အ    ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး

ပ ုင ်
ရ ွာပ ုင ် အဖ ဲြို့ ပ ုင ်

ငွှာျေးရ ်ျေးလုပ်က ုငက်နကသွာ 

ကတွာငသ် အကရအတ က် 

ရိတ်သိမ်ားန ြေနလှ  စက် ၆    

ရိတ်သိမ်ားစက်     

န ြေနလှ  စက်     

နရစုပ်စက် ၂၀    

နမြေေငာ်းနရတငစ်က ်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရငျ်ေး  စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။    ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငလ်ယ်ယာသ ုားပစစည်ားမ ာား ကုိယ်ပိုငမ်ရိှနသာန ကာင  ်

ငာှားရမ်ားလုပ်ကိုငရ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှအံထ က်နှုန်ျေး တ ျုေးကစရန်အတ က် အခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှအံထ က်နှုန်ျေး တ ျုေးကစရန်အတ က် အခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င အ်လ ်ျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တဆ်က်စ

စ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ 

က်   ွာျေးရှ ပါက “ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတု 

အနေအထာား 

အလ ေန်ကာငာ်း                နကာငာ်း            

သင တ်င မ်ျှတ  Ï ✓               မနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိငုမ်ှု 
အလ ေန်ကာငာ်း                နကာငာ်း            

သင တ်င မ်ျှတ  Ï ✓                 မနမဖဆုိပါ   

စိုက်ပ ိ ားနရအရငာ်းအမမစ ် နပါမ ာားအသင အ်တင ရိှ်  Ï  ✓           မနမဖဆုိပါ  

နြေ ားနင နငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 
အလ ယ်တကူရသည်  ✓             ရသည်         

မနမဖဆုိပါ  Ï 

သီားနှ မ ိ ားနစ ရရိှနိငုမ်ှု 
မ ိ ားနကာငာ်းမ ိ ားသေ  မ် ာားကုိလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိငုသ်ည်  Ï 

သီားနှ မ ိ ားနစ မ ာားဝယ်ယူရရိှနိငုသ်ည်✓         မနမဖဆုိပါ  

သဘာဝနမမနဆ ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာနငှ အ်မြောားနအာ်ဂွဲ

ေစ်သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိငုသ်ည်✓        ဝယ်ယူရနိငုသ်ည်   Ï 

မနမဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နမမ သဇာနှ

င အ်မြောားဓာတုနဗေသ ငာ်းအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိငုသ်ည်  ✓       ဝယ်ယူရနိငုသ်ည်  Ï 

မနမဖဆုိပါ  

လုပ်သာားရရိှနိငုမ်ှု လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိငုသ်ည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိငုသ်ည်   



 

 

အခ င အ်လ ်ျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တဆ်က်စ

စ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ 

က်   ွာျေးရှ ပါက “ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

မနမဖဆုိပါ  

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုငာ်းဆိငုရ်ာဝ

ေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိငုသ်ည်  Ï        ဝယ်ယူရနိငုသ်ည်   

မနမဖဆုိပါ✓ 

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကုေသ် ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင န်ရာငာ်းြေ နိငု်

သည်  Ï 

သီားနှ မ ာားကိုနရာငာ်းြေ နိငုသ်ည်    ✓               မနမဖဆုိပါ  

ရငျ်ေး  စ်… (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ွာမ   ြို့နယ် 

အစ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် သီားနှ အထ က်တုိားနစရေ ် သင တ်င မ်ျှတနသာ 

သဘာဝရာသီဥတုရိှဖပီား သီားနှ ထ က်ကုေမ် ာားအာား န ားက က်သို   လ ယ်ကူစ ာ နရာငာ်းြေ နိငုမ်ှုရှိပါန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှထံတုလု်ပ် ှုအတ က် ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှထံတုလု်ပ် ှုအတ က် ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

 ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနငှ အ်ထက်ကရ ျေးန ငုသ်ည်။ဇယွာျေး၁၇

နငှ ၁်၈က ုခ  တဆ်က်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန်

 လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာား 
နမမဆီ သဇာမနကာငာ်း                  ရာသီဥတုမမှေ်    

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိငုမ်ှု 

လယ်ယာနမမတိုားြေ ွဲွံ့ နိငုမ်ှုမရိှပါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမဆ ုားရှု  ားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာနမမဆ ုားရှု  ားမှုအသင အ်တင ရိှ်သည်  

ပလပ်နမမမ ာားရိှသည်  

ပလပ်နမမအသင အ်တင ရိှ်သည်        မနမဖဆိုပါ✓ 

စိုက်ပ ိ ားနရအရငာ်းအမမစ ် အလ ယ်တကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ Ï   မနမဖဆိုပါ  



 

 

 ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနငှ အ်ထက်ကရ ျေးန ငုသ်ည်။ဇယွာျေး၁၇

နငှ ၁်၈က ုခ  တဆ်က်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန်

 လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

နြေ ားနင နငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 
အလ ယ်တကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ         

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သီားနှ မ ိ ားနစ ရရိှနိငုမ်ှု 
အလ ယ်တကူမရနိငု်     လ ုားဝမရ       မနမဖဆိုပါ 

 Ï✓ 

သဘာဝနမမနဆ ား /နအာ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာ 

နငှ  ်အမြောားနအာ်ဂွဲေစ်သ ငာ်းအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိငု်လ ုားဝမရမနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ဓာတုပိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နမမ သဇာနငှ ်

အမြောားဓာတုနဗေသ ငာ်းအာားစမု ာား 
အလ ယ်တကူမရနိငု်လ ုားဝမရမနမဖဆုိပါ Ï✓ 

လုပ်သာားရရိှနိငုမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိငု ်   လ ုားဝမရ      မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုငာ်းဆိငုရ်ာ 

ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိငု ်   လ ုားဝမရ      မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကုေသ် ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင  ်

မနရာငာ်းြေ နိငုပ်ါ  

သီားနှ မ ာားကိုနရာငာ်းြေ ရေန်စ ားက က်မရှိပါ  

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ဖ က်ပိုားနငှ န်ရာဂါက နရာက်မှု 
ဆိုားရ ာားစ ာက                 အသင အ်တင က်   

အေည်ားငယ်                  မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ရငျ်ေး  စ် (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ွာမ   ြို့နယ် 

အစ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်နြေ ားနင ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားလည်ားစိုကပ် ိ ားြေ ိေအ်မှီရရိှ 

နသာ်လည်ားလ ုနလာက်မှုမရှိပါ။သီားနှ မ ိ ားနကာငာ်းမ ိ ားသေ  မ် ာားလ ယ်ကူစ ာလ ုနလာက်စ ာရရိှဖပီားဓာတုပိုားသ

တ်နဆား နငှ  ်

ဓာတ်နမမဩဇာဝယ်ယူနိငုန်သာ်လည်ားန ားနှုော်းကကီားမမင မ်ှုန ကာင လုိ်သနလာက်ဝယ်ယူသ ုားစ ွဲနိငု ်

နသာ်လည်ား အြေက်အြေွဲရိှပါသည်။ 

(ခ-၂)   က  ျေး  ျူကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေး  ျူကရျေးနငှ်  ငါျေးလုပ်ငန်ျေး ကဆွာငရ် က် ှုအက ခအကန  



 

 

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေး  ျူကရျေးနငှ်  ငါျေးလုပ်ငန်ျေး ကဆွာငရ် က် ှု အက ခအကန 

က  ျေး  ျူကရျေးနငှ် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 
က  ျေး  ျူကရျေးနငှ င်ါျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်က ု

ငက်နကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု 
ကကွာငက်ရ 

က  ျေး  ျူကရျေး 

န ာား   

နို  စာားန ာား - - 

က ွဲ - - 

မမငာ်း - - 

မမည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ် - - 

သိုား - - 

ဝက် - - 

 ကက် ၁ ၁၅၀၀ 

ဘွဲ   

န ာားနောက ် - - 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါားကေ ် - - 

ပုဇ ေက်ေ ် - - 

ဂဏော်းနမ ားမမျူနရားလုပ်ငော်း - - 

နရြေ ိ ငါားဖမ်ားလုပ်ငော်း - - 

ကမ်ားလ ေင်ါားဖမ်ားလုပ်ငော်း - - 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်အမ ာားအာားမဖင  ်  ကက်မ ာား နမ ားမမျူ  ကန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၂) က  ျေး  ျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထတုလု်ပ် ှု တ ျုေးတက်ကစရန်အတ က်  အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေး  ျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထတုလု်ပ် ှု တ ျုေးတက်ကစရန်အတ က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ် ပခ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တဆ်က်စစ်

ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေး  ျူကရျေး 

စာားက က်နမမ နပါမ ာား                         အသင အ်တင ်  Ï                       မနမဖဆုိပါ✓ 

နရရရိှမှု အလ ုအနလာက်ရနိငု်      အသင အ်တင ရ်နိငု်  Ï ✓                   မနမဖဆုိပါ  

မ ိ ားတိရစဆာေ ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာေမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိငု်✓ 

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာေမ် ာားအသင အ်တင ဝ်ယ်ယူရနိငု်   Ï             မနမဖဆုိပါ  

နြေ ားနင  
နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနိငု်✓နြေ ားနင အသင အ်တင ရ်နိငု်   Ï                                          

မနမဖဆုိပါ  

သ ငာ်းအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊ 

နဆားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိငုသ်ည်✓ 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိငုသ်ည်     Ï                                  မနမဖဆုိပါ  

ဝေန်ဆာငမ်ှုနငှ ေ်ည်ားပ

ညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငုသ်ည်။  

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိငုသ်ည်။✓ 

မနမဖဆုိပါ  Ï      

ထုတ်ကုေ ်

နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင န်ရာငာ်းြေ နိငုသ်ည်✓ 

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုနရာငာ်းြေ နိငုသ်ည်   Ï                              မနမဖဆုိပါ  

အိမ်မြေ ဝငာ်းအတ ငာ်း

နမမနေရာလ ုနလာက်

မှု 

အလ ုအနလာက်ရှိသည်  

အသင အ်တင ရိှ်သည်   Ï✓                             မနမဖဆုိပါ  

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုဇ ေန်မ ားမမျူရေ ်

နရနမမအနေအထာား 

အလ ေန်ကာငာ်း                         နကာငာ်း  

သင တ်င မ်ျှတ                           မနမဖဆုိပါ✓ 

ငါား/ပုဇ ေသ်ာားနပါက် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရိှနိငုသ်ည်  

ဝယ်ယူရနိငုသ်ည်                     မနမဖဆုိပါ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရိှနိငုသ်ည်  

နြေ ားနင ရနိငုသ်ည်                     မနမဖဆုိပါ✓ 

သ ငာ်းအာားစုလက်လှ

မ်ားမီမှု 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိငုသ်ည်  

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိငုသ်ည်                  မနမဖဆုိပါ✓ 



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ် ပခ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တဆ်က်စစ်

ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

ေည်ားပညာအကူအညီ

နငှ် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငုသ်ည်။  

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိငုသ်ည်။မနမဖဆုိပါ✓ 

ထုတ်ကုေ ်

နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင န်ရာငာ်းြေ နိငုသ်ည်  

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုနရာငာ်းြေ နိငုသ်ည်                                 မနမဖဆုိပါ✓ 

ငါားဖမ်ားြေ င် ရရိှနိငုမ်ှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင အ်တင လ် ယ်ကူသည်                                               မနမဖဆုိပါ✓ 

ရငျ်ေး  စ် … ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငန်မ ားမမျူနရားနြေ ားနင နငှ တိ်ရစဆာေ ် မ ိ ားနကာငာ်းမ ိ ားသေ  မ် ာား 

သ ငာ်းအာားစုအစာားအစာတုိ  ကုိ ပ  ပိုားနပားပါက ပိုမို နမ ားမမျူနိငုမ်ည်မဖစ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၃)    က  ျေး  ျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထတုလု်ပ် ှု တ ျုေးတက်ကစရန်အတ က်  ပဿနွာနငှ  ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေး  ျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထတုလု်ပ် ှု တ ျုေးတက်ကစရန်အတ က်  ပဿနွာနငှ  ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

 ပဿနွာနငှ် အခ

က်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနငှ အ်ထက်ကရ ျေးန ငုသ်ည်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ်

ဆက်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေး  ျူကရျေး 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပါားသည်        စာားက က်နမမလ ုားဝမရှိပါ✓         မနမဖဆုိပါ Ï 

နရရရိှမှု နရရှာားပါားသည်                      နရလ ုားဝမရိှပါ                        မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

မ ိ ားတိရစဆာေလ်

က်လှမ်ားမီမှု 

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာေမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယမူရနိငုပ်ါ  

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာေမ် ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပါ                            မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာမရနိငုပ်ါ    

နြေ ားနင လ ုားဝမရပါ                                                             မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

သ ငာ်းအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ

၊နဆားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိငုပ်ါ  

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပါ                                       မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

ဝေန်ဆာငမ်ှုနငှ  ်

ေည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရနိငုပ်ါ  

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားမရပါ          မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 



 

 

 ပဿနွာနငှ် အခ

က်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနငှ အ်ထက်ကရ ျေးန ငုသ်ည်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ်

ဆက်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ က ဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်း 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင မ်နရာငာ်းြေ နိငုပ်ါ  

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုမနရာငာ်းြေ နိငုပ်ါ                                       မနမဖဆုိပါ  Ï 

အိမ်မြေ ဝငာ်းအတ 

ငာ်း နမမနေရာ 

လ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်မရိှပါ                လ ုားဝမရိှပါ                     မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုဇ ေန်မ ားမမျူရေ်

နရနမမအနေအ

ထာား 

နရနမမအနေအထာားမနကာငာ်းပါမနမဖဆိုပါ✓ 

ငါား/ပုဇ ေသ်ာားနပါ

က်လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ  

လ ုားဝဝယ်ယူမရပါမနမဖဆုိပါ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရပါ  

လ ုားဝနြေ ားနင မရပါမနမဖဆုိပါ✓ 

သ ငာ်းအာားစုလက်

လှမ်ားမီမှု 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ  

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယ်ယူမရပါမနမဖဆိုပါ✓ 

ေည်ားပညာအကူအညီ

နငှ် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပါ  

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆုိငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားမရပါမနမဖဆုိပါ✓ 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်း 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနငှ န်စ ားနှုော်းမှေက်ေစ် ာမဖင မ်နရာငာ်းြေ နိငုပ်ါ  

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ုားဝမနရာငာ်းြေ နိငုပ်ါမနမဖဆုိပါ✓ 

ငါားဖမ်ားြေ င် ရရိှနိငု်

မှု 
မလ ယ်ကူပါမနမဖဆုိပါ  

ရငျ်ေး  စ် … (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အပ်ုစု၊ (၂) မ   ြို့နယ် က  ျေး/က ုဦျေးစ ျေးဌွာန၊ 

မ   ြို့နယ် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်  ကက်ကုိသာတစ်နိငုတ်စ်ပိုင ် နမ ားမမျူ ကဖပီား 

နမ ားမမျူနရားတိုားတက်နစရေအ်တ က် ေည်ားပညာနငှ န်ြေ ားနင မ ာားရရိှပါက စီားပ ာားမဖစ်နမ ားမမျူမည ်သူမ ာားမပာား 

န ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာ  အသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 



 

 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာ အသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၂နငှ ၂်၃က ု

ခ  တဆ်က်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှက ဖဆ ုရန်။က ဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ 

ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက “ က ဖဆ ုပါ” 

ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သာားအငအ်ာားရရိှနိငုမ်ှု မ ာား               အသင အ်တင ်   Ï ✓           မနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုေမ်ဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ ်

မ ာားကိုနရာငာ်းြေ ရေန်စ ားက က 

်ရိှ်မြေငာ်း 

နစ ားက က်နကာငာ်းရှိသည်✓  နစ ားက က်အသင အ်တင ်     

မနမဖဆုိပါ  Ï 

နစ ားက က်ဆိုငရ်ာ 

အသိအမမငရိှ်မြေငာ်း 

နစ ားက က်အနမြေအနေကိုနကာငာ်းစ ာောားလည်သိရှိသည်  

အသင အ်တင ေ်ာားလည်သည်   Ï✓                    မနမဖဆုိပါ  

လမ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနမြေ

အနေ 
နကာငာ်း                      သင ်  Ï ✓                   မနမဖဆုိပါ  

ကုေ ်ကမ်ားရရိှနိငုမ်ြေငာ်း 
နပါမ ာား                       သင ်  ✓                    မနမဖဆုိပါ  

Ï 

လျှပ်စစ်မီားရရိှနိငုမ်ြေငာ်း နကာငာ်း✓                      သင ်   Ï                  မနမဖဆုိပါ  

နြေ ားနင ရရိှနိငုမ်ြေငာ်း 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရိှနိငုသ်ည်  

နြေ ားနင ရနိငုသ်ည်   ✓ Ï                                မနမဖဆုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းေည်ား 

ပညာဆုိငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အ

လတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုရရိှမြေငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတုိားတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငုသ်ည်။  

ေည်ားပညာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှုဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိငုသ်ည်။✓ 

မနမဖဆုိပါ  Ï 

အလုပ်နငှ လုိ်က်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ(သို  မဟုတ်)အသက်နမ ားဝ

မ်ားနက ာငာ်းမပ နိငုန်သာပညာတစ်

ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မြေငာ်း 

က မ်ားက ငစ် ာတတ်နမမာက်သည်   

အသင အ်တင ်   Ï ✓                                        

မနမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိငအ်ြေ င အ်လမ်ား 
မ ာား                   အသင အ်တင ်  ✓   Ï              

မနမဖဆုိပါ  

ရငျ်ေး  စ်…ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - 



 

 

ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်က ုငသ် အပ်ုစု၊လ ငယ်အပ်ုစု

။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာရိှအိမ်နထာငစ်ုမ ာားသည် စိုက်ပ ိ ားနရားလပု်ငော်းမ ာားတ င ်

အငာှားလုပ်သာားမ ာားအမဖစ်နဆာငရ် က် ကန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(၂) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာ အသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်  ပဿနွာနငှ်  အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာ အသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်  ပဿနွာနငှ်  အခက် 

အခဲ  ွာျေး 

 ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ အ်ထက်နရ ားနိငုသ်ည်။ဇယာား၂၀နငှ ၂်

၁ကုိြေ ိတ်ဆက်စစ်နဆားဖပီားမှနမဖဆိုရေ။်နမဖဆိုရေမ်လုိအပ်ဟုယူဆနသာ

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိပုါ” ဟူနသာအက က်ကုိနရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာားရရိှနိငုမ်ှု ရှာားပါား    Ï       လ ုားဝမရိှ                 မနမဖဆိုပါ✓ 

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုေမ်ဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ်

မ ာားကိုနရာငာ်းြေ ရေန်စ ားက က်ရိှမြေ

ငာ်း 

နစ ားက က်မနကာငာ်း   ✓             နစ ားက က်မရှိ   

မနမဖဆုိပါ Ï 

နစ ားက က်ဆိုငရ်ာ 

အသိအမမငရိှ်မြေငာ်း 

နစ ားက က်အနမြေအနေကိုနကာငာ်းစ ာောားမလည်  

လ ုားဝောားမလည်                                  မနမဖဆိုပါ Ï✓ 

လမ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည                      အလ ေည်                    မနမဖဆိုပါ Ï✓ 

ကုေ ်ကမ်ားရရိှနိငုမ်ြေငာ်း 
ကုေ ်ကမ်ားရရိှမှုေည်ားသည်✓ 

ကုေ ်ကမ်ားမရိှပါ                                    မနမဖဆိုပါ Ï 

လျှပ်စစ်မီားရရိှနိငုမ်ြေငာ်း ပ ုမှေမ်ရပါ   Ï✓          လ ုားဝမရပါ             မနမဖဆုိပါ  

နြေ ားနင ရရိှနိငုမ်ြေငာ်း 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရရိှပါ Ï 

နြေ ားနင မရပါ✓                                        မနမဖဆုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းေည်ား 

ပညာဆုိငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

ဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုရရိှမြေငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတုိား

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကမူရပါ✓   

ေည်ားပညာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတုိား 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားလ ုားဝမရပါမနမဖဆုိပါ

 Ï 

အလုပ်နငှ လုိ်က်နလ ာညီနထ မဖစ ်

နသာ (သို  မဟုတ်) အသက်နမ ား 

ဝမ်ားနက ာငာ်းမပ နိငုန်သာပညာတစ်

က မ်ားက ငစ် ာတတ်နမမာက်မြေငာ်းမရိှ Ï✓ 

လ ုားဝမတတ်                                  မနမဖဆိုပါ  



 

 

 ပဿနွာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ် ပခ က်/ 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ အ်ထက်နရ ားနိငုသ်ည်။ဇယာား၂၀နငှ ၂်

၁ကုိြေ ိတ်ဆက်စစ်နဆားဖပီားမှနမဖဆိုရေ။်နမဖဆိုရေမ်လုိအပ်ဟုယူဆနသာ

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိပုါ” ဟူနသာအက က်ကုိနရ ားရေ။်) 

ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မြေငာ်း 

အလုပ်အကုိငအ်ြေ င အ်လမ်ား 
အလုပ်အကုိငအ်ြေ င အ်လမ်ားေည်ား Ï✓ 

အလုပ်အကုိငအ်ြေ င အ်လမ်ားမရိှ              မနမဖဆုိပါ  

ရငျ်ေး  စ်…ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်က ုငသ် အပ်ုစု၊လ ငယ်အပ်ုစု

။ 

 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။  ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် စိုက်ပ ိ ားနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမ ား 

လုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အလုပ်နငှ လုိ်က်နလ ာညီနထ မဖစ်နသာ ပညာရပ်တစ်ြေုြေု က မ်ားက ငမ်ှု 

အာားေည်ားနသာ အြေက်အြေွဲရှိပါန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှု  ဖစ်ကပေါ်လွာပံု၊ ပံုစံနငှ်  အခ  န်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှု  ဖစ်ကပေါ်လွာပံု၊ ပံုစံနငှ်  အခ  န်ကွာလ 

# ပံုစံ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ုအကရ

အတ က် 

 ပည်တ ငျ်ေး  ပည်ပ လ ဦျေးကရ 

က ွာျေး   ကပါငျ်ေး က ွာျေး   
ကပါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

၁ 

“ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ာား 

လာနေထုိငသ်ူ” 

တစ်ဦားအေည်ားဆ ုားရှိ

နသာအိမ်နထာငစ်ုနှ

င် လူဦားနရ 

၁၃ ၂ ၈ ၁၀ ၄ ၁ ၅ ၆ ၉ 

 

၁၅ 

၂ 

ကက ျေးရ ွာ ပငပ်သ ု  ကရ ြို့က ပွာငျ်ေး ှုကွာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          



 

 

# ပံုစံ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ုအကရ

အတ က် 

 ပည်တ ငျ်ေး  ပည်ပ လ ဦျေးကရ 

က ွာျေး   ကပါငျ်ေး က ွာျေး   
ကပါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

၁၂လအထက် 

၂ ၈ ၁၀ ၄ ၁ ၅ ၆ ၉ 

 

၁၅ 

ရငျ်ေး  စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - 

စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်က ုငသ် အပ်ုစု၊လ ငယ်အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က်။ နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာမြေငာ်း၏တရာားဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသ၏ူသနဘာ ဆနဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင မ်ြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ ကာမမင ြ်ေ ိေအ်ေည်ားအမ ာားမကေ  သ်တ်ဘွဲ၊မည်သည ်အန ကာငာ်းအရငာ်းန ကာ

င န်ရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရသည်မဖစ်နစကာမမူလူဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိငုင် မြောားသို  မဖစ်နစ၊မပည်တ ငာ်းတစ်ေယ်

တစ်န ကားသို  မဖစ်နစနရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထိုငသ်ူတုိငာ်းကုိ“ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာကနထ ငုသ် ” 

ဟုသတ်မှတ် သည်။ 

နိငုင် နတာ်တာဝေ၊်အဖ ွဲွံ့အစည်ားတာဝေမ်ဖင န်ရ ွံ့နမပာငာ်းအနမြေြေ နေရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား 

တ ငအ်က   ားဝငပ်ါသည်။သာားသမီားနငှ န်ဆ မ ိ ားမ ာားထ တ ငြ်ေိုလှု ရေ၊်မှီြေိုရေသ် ာားနရာက်အနမြေြေ နေနသာ၊က 

ော်းမာနရားအရအဖမွဲတမ်ားနရ ွံ့နမပာငာ်းနေထိုငန်သာပုဂ္ိ လ်မ ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငပ်ါသည်။နြေတတ

ပညာသ ာားနရာက်သင ်ကာားနေသူမ ာား၊နြေတတက ော်းမာနရားကုသမှြေ ယူနေသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်

က   ားမဝငပ်ါ။ယြေငက်နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထိုငြ်ေွဲ နစကာမူယြေုလက်ရိှကာလတ ငမ်ူလဌာနေတ ငမ်ပေလ်

ည်အနမြေြေ နေထိုငလ်ျှက်ရိှသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က   ားမဝငပ်ါ။ယြေုလတ်တနလာတ ငြ်ေရီားယာယီ

သ ာားနေသူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတ ငအ်က   ားမဝငပ်ါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငန်ရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသူမပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ(၁၅)ဦားရိှ 

န ကာငာ်းနလ လာ နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရ ခငျ်ေး၏ အဓ က အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရ ခငျ်ေး၏ အဓ က အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး လ ဦျေးကရ 

၁ ပိုမိုနကာငာ်းမ ေန်သာအလုပအ်ကုိငန်ငှ် ဝငန်င အြေ င် အလမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေ ် ၁၅ 

၂ နိငုင် နရားနငှ် ဆုိငန်သာအန ကာငာ်းရငာ်း ၀ 

၃ နေသတ ငာ်းပဋပိကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင် လ ုမြေ  မှုမရိှသည် အန ကာငာ်းရငာ်း ၀ 

၄ လူမှုနရား၊က ော်းမာနရားကိစစမ ာားန ကာင  ်(social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ ိ ားအမည်ြေ ွဲမြောားမနဖာ်မပနိငု ်(သို  မဟုတ်) 

အန ကာငာ်းအရငာ်းကိုနမဖဆိုထာားမြေငာ်း/ နမဖဆိုလုိမြေငာ်းမရိှ 

၀ 



 

 

ရငျ်ေး  စ်…အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာနရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသူမ ာား၏ အဓိကအန ကာငာ်း အရာမှာ 

ပိုမိုနကာငာ်းမ ေန်သာအလုပအ်ကုိငန်ငှ  ် ဝငန်င အြေ င အ်လမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေမ်ဖစ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးလုပ်က ုငသ်   ွာျေး ှ  ပန်ပ ု  ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးလုပ်က ုငသ်   ွာျေး ှ  ပန်ပ ု  ကင  

စဉ် အက ကွာငျ်ေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က် 

စုစုကပါငျ်ေး   င်  လတ ် န  ်  

၁ မပေပ်ို  နင ကိမုှီြေိုနေရနသာအမိ်နထာငစ်ုအနရအတ က ် ၁၃  ✓  

၂ 

မပေပ်ို  နင လမ်ားန ကာငာ်းမ ာား 

က။နင လ ွဲလုပင်ော်း (ဟ ေေ်)ီ  

 ြေ။ဘဏ ် ✓ 

ဂ။လူ က  မဖင် လ ွဲပို  မြေငာ်း  

ရငျ်ေး  စ် … (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။   ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် မပည်ပ/တ ငသ် ာားနရာက် လုပ်ကိုငသ်ူ က ာား/မ 

(၁၅)ဦားရိှဖပီား ဝငန်င ရရိှနရားအတ က်အလုပ်လုပ်ရေ ် သ ာားနရာက်နေန ကာငာ်း နငှ  ် ဘဏမ်ှတစ်ဆင  ်

မပေပ်ို  နင  အာား နပားပို  န ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)ကုန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆွာင ်ှုကစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကုန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆွာင ်ှု၊ ကစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု အက ခအကန 

ကစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု 

အန ျေးဆံုျေးကစ ျေး 

(အန ျေးဆံုျေးတစ်ခုက ုသွာ 

ကဖွာ် ပပါရန်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခုက ုသွာ 

ကဖွာ် ပပါရန်) 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ဆငဖ်မီားဆ ွဲန ား ဆငဖ်မီားဆ ွဲန ား  

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင)် 

(အောီးစပ်ဆ ုားတစ်ြေုကုိြေေ  ်

မှော်းဖပီားနရ ားြေ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁မိုင်           ၁မှ၅မိုင်  

၅မှ၁၀မိုင်✓ Ï   ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မိုငအ်ထက်  

၀မှ၁၀မိုင်  ✓          

၁၁မှ၂၀မိုင်  ၂၁မှ၃၀မိုင်          

၃၀မှ၅၀မိုင်  

၅၁မှ၁၀၀   

၁၀၀မိုငအ်ထက် Ï✓ 

သယ်ယူပို  နဆာင ် နမြေလ င်                  နမြေလ င်စက်ဘီား✓ဆိုငက်ယ်



 

 

ကစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု 

အန ျေးဆံုျေးကစ ျေး 

(အန ျေးဆံုျေးတစ်ခုက ုသွာ 

ကဖွာ် ပပါရန်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခုက ုသွာ 

ကဖွာ် ပပါရန်) 

နရားေည်ားလမ်ား စက်ဘီား✓ 

ဆိုငက်ယ် Ï✓ 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာားသ ုားဘီားဆိုငက်ယ်✓Ï 

နလှ                       စက်နလှ  

✓ 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား Ï      

သ ုားဘီားဆိုငက်ယ်✓    နလှ                

စက်နလှ  

ကုေစ်ည်နငှ် ဝေန်ဆာငမ်ှုရ

ရိှနိငုမ်ှု(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေု

နငှ အ်ထက်နရ ားနိငုသ်ည်။

) 

စာားနသာက်ကုေ ်

(ကုေစ်ိမ်ား၊ကုေန်မြောက်)  Ï 

မီားဖုိနြေ ာငသ် ုားနငှ အ်ိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေန်ဆာငမ်ှုစ ုရနိငု်✓ 

စာားနသာက်ကုေ ်

(ကုေစ်ိမ်ား၊ကုေန်မြောက်)  Ï 

မီားဖုိနြေ ာငသ် ုားနငှ အ်ိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေန်ဆာငမ်ှုစ ုရနိငု် Ï✓ 

နစ ားအနမြေြေ  

အနဆာက်အဦ 
နကာငာ်း    သင ် Ï ✓      ည    နကာငာ်း   သင ် Ï ✓       ည    

ဝေန်ဆာငမ်ှု နကာငာ်း    သင ် Ï✓       ည    နကာငာ်း    သင ် Ï✓       ည    

ရငျ်ေး  စ်ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအပ်ုစု၊စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာဝငက်င ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်က ုငသ် အပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငလ်က်လှမ်ားမှီအောီးဆ ာုးန ားမှာဆငဖ်မီားဆ ွဲဖမိ ွံ့မန ားမဖစ်ပါ 

သည်။ရ ာမှ(၉)မိုငြ်ေေ  က် ာနဝားဖပီားဆိုငက်ယ်၊သ ာုးဘီားဆုိငက်ယ်နထာ်လာဂ ီမ ာားမဖင  ် နရာငာ်းဝယ်နဖာက်ကာား 

နိငုပ်ါသည်။ဖမိ ွံ့န ားတ ငက်ေုစ်ိမ်ား ကုေန်မြောက်အိမ်သ ုားပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား ပရိနဘာဂပစစည်ားမ ာားနငှ  ် နဆားဝါားမ ာားလည်ား ဝယ်ယူရရိှနိငုန် ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 



 

 

 

(င) ကင က ကျေးလက်လှ ်ျေး   ှုနငှ် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက်လှ ်ျေး   ှုနငှ် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင ရရှ န ငုသ်

ည် ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

 ပန်လည်ကပျေး

ဆပ်ရ ည ်ကွာ

လ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါငခံ်ပစစ

ည်ျေးလ ုအပ် ှု 

ကခ ျေးကင ရ

ရန်အခက်

အခဲ  ွာျေး 

အစိုားရဘဏ(်မမေ်

မာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ား

နရားဘဏ/်မမေမ်ာ 

စီားပ ာားနရားဘဏ)် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  Ï 

ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင ✓ 

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï✓ 

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  ✓ 

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်✓ 

ရိှသည်  Ï 

မရှိပါ  

နက ားလက်နေသ 

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်  

နရားဦားစီားဌာေ 

ကာလတိုနြေ ား

နင   

ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင   Ï✓ 

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ✓ 

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  Ï 

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  Ï✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

  

မလိုအပ်ပါ

✓ 

ေည်ား 

သည်✓ 

ရိှသည်  

မရှိပါ  Ï 

ပုဂ္လိကဘဏ ်

ကာလတိုနြေ ား

နင   

ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

  

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရိှသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္လိကအနသား

စာားနြေ ားနင ဝေ်

နဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေ ား

နင   

ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

  

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရိှသည်  

မရှိပါ  

အဖ ွဲွံ့အလိုက်နင စု

/ 

ကာလတိုနြေ ား

နင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

လိုအပ်သည်

  

ေည်ား 

သည်  



 

 

ကခ ျေးကင ရရှ န ငုသ်

ည် ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

 ပန်လည်ကပျေး

ဆပ်ရ ည ်ကွာ

လ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါငခံ်ပစစ

ည်ျေးလ ုအပ် ှု 

ကခ ျေးကင ရ

ရန်အခက်

အခဲ  ွာျေး 

နင နြေ ားအစီအစဉ် ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

မလိုအပ်ပါ  ရိှသည်  

မရှိပါ  

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတိုနြေ ား

နင   

ကာလလတ် 

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်✓ 

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%✓ 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်✓ 

ရိှသည်  

မရှိပါ  

အနပါငဆ်ိုင ်

ကာလတိုနြေ ား

နင   Ï 

ကာလလတ် 

နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ား

နင   ✓ 

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်✓ 

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

၂မှ၅%✓ 

၅မှ၁၀%  Ï 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်✓ 

ရိှသည်  Ï 

မရှိပါ  

မိတ်နဆ နငှ်  

နဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိုနြေ ား

နင   

ကာလလတ် 

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ✓ 

တစ်နစှ်နငှ အ်

ထက်  

အတုိားမွဲ   

၁မှ၂%  

၂မှ၅%✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်✓ 

ရိှသည်  

မရှိပါ  

 

ရငျ်ေး  စ်      (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအပ်ုစု၊စ ုက်ပ   ျေးက  ျေး  ျူကရျေး ဟုတက်သွာဝငက်င ရလုပ်င

န်ျေး   ွာျေးလုပ်က ုငသ် အပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ွာကင က ကျေးဝန်ကဆွာင ်ှုကပျေးကသွာအဖ ဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတခ် က်။။  န် ွာ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ ်ှတခ် က်အရကွာလတ ကုခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာအနည်ျေးဆံုျေးတစ်ရ

က် ှအ  ွာျေးဆံုျေးတစ်နစှ်အထ ၊ကွာလလတက်ခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာ၃နစှ် ှ၅နစှ်အထ ၊ကွာလရှည်ကခ ျေးကင ဆ ုသ

ည် ှွာ၅နစှ် ှ၁၀နစှ်အထ ဟုသတ ်ှတထ်ွာျေးပါသည်။အကယ်၍၁၀နစှ်ကွာလအထက်ရှည် ကွာစ ွာကခ ျေးကပျေး



 

 

ကသွာကခ ျေးကင   ွာျေးရှ ခဲ ကသွာကွာလရှည်ကခ ျေးကင တ ငသ်ွာထည ်သ ငျ်ေးကပျေးရန် ဖစ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။    ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် နြေ ားနင ရရိှနိငုန်သာနေရာဌာေမ ာားမာှ မမေမ်ာ လယ် 

ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏန်ငှ မ်မစိမ်ားနရာငမ်ှကာလရှည်နြေ ားနင မ ာားကိုရရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န်ျေးက ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး စ  ံခန်  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ျေးက ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး စ  ံခန်  ခ ဲ ှုအတ က် လက်ရှ အကလ အက င် နငှ်  

အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉) သဘွာဝပတဝ်န်ျေးက ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေး  စ် စ  ံခန်  ခ ဲ ှုအတ က် လက်ရှ အကလ အက င် နငှ်  

အခက်အခဲ  ွာျေး 

အက ခအကန အခက်အခဲ 

အနတရွာယ်ရှ  ှု 

(အခက်အခဲ “ရှ ” 

ဟုက ဖဆ ုထွာျေးပါကက ဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” 

ဟုက ဖဆ ုထွာျေးပါကက ဖရန် လ ု။)) 

နမမဆီ သဇာအနမြေအနေ ရိှ      Ï     မရှိ✓ မမင ်         လတ်   Ï       ေမိ်   

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ      Ï     မရှိ✓ မမင ်         လတ်   Ï       ေမိ်   

ဖ က်ပိုားနငှ် နရာဂါ 

ကာက ယ်ထိော်းြေ  ပ်မှု 
ရိှ        Ï   မရှိ✓ မမင ်         လတ်            ေမိ်   Ï 

နရအရငာ်းအမမစ် ရိှ           မရှိ Ï✓ မမင ်         လတ်            ေမိ်   

ငါားမ ိ ားက ွဲမ ာား ရိှ           မရှိ Ï✓ မမင ်         လတ်            ေမိ်   

အမြောားတိရစဆာေမ် ိ ားက ွဲမ ာား ရိှ           မရှိ Ï✓ မမင ်         လတ်            ေမိ်   

စ ေ်  ပစ်ပစစည်ားစီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှု ရိှ           မရှိ Ï✓ မမင ်         လတ်            ေမိ်   

ရငျ်ေး  စ်ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။      ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် စိုက်ပ ိ ားနမမဩဇာအနမြေအနေမာှအသင အ်တင  ်

နကာငာ်းမ ေပ်ါသည်။ 

စ ေ  ပ်စ်ပစစည်ားစီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှုမရိှနသာန ကာင (်မမင )်အနေအထာားရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှ ရပါသည်။ 

(ဆ)ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁)ပညွာကရျေးနငှ် စွာတတက်  ွာက် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)   လတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထက်တန်ျေးနငှ် တကကသ လ်ုအဆင် စွာတတက်  ွာက် ှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးပညွာမပ ျေးက  ွာက် ှု က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

စာမတတ်သူဦားနရ - - - 

မူလတော်းအဆင ရိှ်သူဦားနရ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အလယ်တော်းအဆင ရိှ်သူဦားနရ ၅၀ ၈၀ ၁၃၀ 



 

 

အတန်ျေးပညွာမပ ျေးက  ွာက် ှု က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

အထက်တော်းအဆင ရိှ်သူဦားနရ    

တကကသိုလ်/နကာလိပ်အဆင ရိှ်သူဦားနရ    

ရငျ်ေး  စ်  အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု။ 

 ှတခ် က်။    ။ ဤဇယွာျေးက  ု  ဖည ်သ ငျ်ေးရွာတ င ်  ပည်ကထွာငစ်ုသ မတ   န် ွာန ငုင်ကံတွာ်အစ ုျေးရ၊ 

ပညွာကရျေး ဝန်ကက ျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ ်ပ ထွာျေးကသွာ အတန်ျေးပညွာ 

တက်ကရွာက်မပ ျေး/တက်ကရွာက်ဆသဲ   ွာျေးက သုွာ  ဖည ် သ ငျ်ေးရန် ဖစ်ပါသည်။  ကဖွ်ာ ပပါအခ က်နငှ  ်

က ုက်ည ခ ငျ်ေး ရှ ခဲ ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င ်  ဖည ်သ ငျ်ေး ခငျ်ေး ရှ ဘ ဲ ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ခ က်တ ငသ်ွာ 

 ှတခ် က်အကန ဖင  ် ကဖွ်ာ ပရန်  ဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညွာမပ ျေးက  ွာက်  ှုဆ ုသည် ှွာ တစ်ဦျေး 

တစ်ကယွာက်၏ ဘဝတ င ် သငယ် ကလ လွာခဲ ကသွာ ကနွာက်ဆံုျေးပညွာကရျေးအဆင /် အက ခအကနက ု 

ဆ ုလ ုပါသည်။  

ဥပ ွာ - ယခု စွာရငျ်ေးကကွာက်ယ ခ  န်တ င ် အဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8) တ င ် ပညွာသင ်ကွာျေးကန 

သည်ပါက“အလယ်တန်ျေးအဆင ရှ် သ ဦျေးကရ”တ ငလ်ည်ျေးကကွာငျ်ေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ ငပ်ညွာ 

သင ်ကွာျေးကနပါက(သ ု   ဟုတ)် ကရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင သ်ွာ (ဥပ ွာ-ဘန်ုျေးကက ျေးကက ွာငျ်ေးထ က်) 

ရှ သည်ဆ  ု ပါက “  လတန်ျေး အဆင ရှ် သ ဦျေးကရ” တ ငသ်ွာ ထည သ် ငျ်ေးရပါ ည်။ 

“ဘန်ုျေးကက ျေးကက ွာငျ်ေးသငပ်ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာငျ်ေး)”က ု ဆည်ျေးပ ျေးခဲ ၊ ဆည်ျေးပ ျေးဆ ဲဖစ်ပါက 

သက်ဆ ုငရ်ွာအတန်ျေးပညွာအဆင် အလ ုက် ထည ်သ ငျ်ေးရပါ ည်။ စတတုထတန်ျေး (Grade4)ကအွာင ် ငမ်ပ ျေး 

အလယ်တန်ျေးပညွာဆက်လက်သင ်ကွာျေး ခငျ်ေး  ရှ ပါက “  လတန်ျေး အဆင ရှ် သ ဦျေးကရ” 

တ ငသ်ွာထည ်သ ငျ်ေးရပါ ည်။အက ခခံပညွာ  လတန်ျေးပညွာက ု သငယ် မပ ျေးဆံုျေးသင သ်ည ်အရ ယ်က ု 

ကက ွာ်လ န်မပ ျေး  ဖစ်ကသွာ်လည်ျေး စွာလုံျေးဝ  တတပ်ါက “စွာ တတသ် ဦျေးကရ” တ ငသ်ွာ  ဖည ်သ ငျ်ေးရန် 

 ဖစ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ၏ ပညာတက်နမမာက်မှု အနေမဖင  ် စာမတက်သူဦားနရ 

မရှိပါန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂)    ကက ွာငျ်ေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာငျ်ေးတက်နှုန်ျေး 

ပညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

မူလတော်း ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အလယ်တော်း ၅၀ ၈၀ ၁၃၀ 



 

 

ပညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး က ွာျေး   ကပါငျ်ေး 

အထက်တော်း    

တကကသိုလ်/နကာလိပ်    

ရငျ်ေး  စ်  (၁) ကက ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ  ်  ျေး  ွာျေး။ 

 ှတခ် က်။    ။ဤဇယွာျေးက  ု ဖည ်သ ငျ်ေးရွာတ င ် ပည်ကထွာငစ်ုသ မတ   န် ွာန ငုင်ကံတွာ်အစ ုျေးရ၊ 

ပညွာကရျေးဝန်ကက ျေး ဌွာန ှ အသ အ ှတ ်ပ ထွာျေးကသွာ စွာသငက်က ွာငျ်ေး  ွာျေး၊ တကကသ လ်ုကကွာလ ပ်  ွာျေးတ င ်

ပညွာတက်ကရွာက်ကန သ   ွာျေးက ုသွာ  ဖည ်သ ငျ်ေးရန် ဖစ်ပါသည်။ ၄ငျ်ေးအ ပင ်“ဘန်ုျေးကက ျေးကက ွာငျ်ေး သင ်

ပညွာ ကရျေး” က  ုသငယ် ဆည်ျေးပ ျေး ကနကသွာ ကက ွာငျ်ေးသ /သွာျေး  ွာျေးက ု အက ခခံပညွာဦျေးစ ျေးဌွာန ှ သတ ်ှတ် 

ထွာျေး ကသွာ ပညွာကရျေးစနစ်/အဆင  ်သတ ်ှတခ် က်  ွာျေးနငှ အ်ည  သတ ်ှတ ်ဖည ်သ ငျ်ေးရန်  ဖစ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။     ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာမှလက်ရှိပညာသင ်ကာားနေသူက ာား(၇၀)ဦားနငှ မ်(၁၁၀)ဦား 

ရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငက်က ွာငျ်ေးကဆွာငအ်က ခအကနနငှ ဝ်န်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငက်က ွာငျ်ေးကဆွာငအ်က ခအကနနငှ ဝ်န်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာငာ်းအဆင်  

မူလတော်း  Ï  

မူလ ေ်အလယ်တော်း(

ြေ ွဲ)  အလယ်တော်း   

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)   

အထက်တော်း  

မူလတော်း    မူလ ေ်  

အလယ်တော်း(ြေ ွဲ)  

အလယ်တော်း   

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)  

အထက်တော်း  

မူလတော်း    မူလ ေ်  

အလယ်တော်း(ြေ ွဲ)  

အလယ်တော်း   

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)  

အထက်တော်း  

ြေ။ရ ာမှအက ာအနဝား 

(မိုင)် 

၀မှ၁မိုင်  Ï   

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၁၅မိုငမ်ှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုငအ်ထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၁၅မိုငမ်ှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုငအ်ထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၁၅မိုငမ်ှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုငအ်ထက်  

ဂ။သယ်ယူပို  နဆာင်

နရားဝေန်ဆာငမ်ှု 

နမြေလ င်  Ï   

စက်ဘီား  Ï   

ဆိုငက်ယ်    ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

ဆိုငက်ယ်     ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

ဆိုငက်ယ်     ကာား  

ဃ။စာသငန်က ာငာ်း၏

စုစုနပါငာ်း ကမ်ားြေငာ်းဧ

ရိယာ (စတုရော်းနပ)* 

   

င။အမိုား၊ေ ရ ၊အြေငာ်းအ နကာငာ်း  နကာငာ်း  နကာငာ်း  



 

 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ရည်အနသ ား သင ်  

ည    Ï   

သင ်  

ည    

သင ်  

ည    

စ။နက ာငာ်းသ ုားပရိ 

နဘာဂလ ုနလာက်မှု 

လ ုနလာက်မှုရှိသည်

မလ ုနလာက်ပါ  Ï   

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  

ဆ။နက ာငာ်းအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာငာ်း    သင ်  Ï      

ည              မရှိ  

နကာငာ်း    သင ်     

ည              မရှိ  

နကာငာ်း    သင ်     

ည              မရှိ  

စ ။နက ာငာ်းအာဟာရ

တုိက်နက ားမှု 

တုိက်နက ားမှုရိှသည်  

Ï   

တုိက်နက ားမှုမရိှပါ✓  

တုိက်နက ားမှုရိှသည်  

တုိက်နက ားမှုမရိှပါ  

တုိက်နက ားမှုရိှသည်  

တုိက်နက ားမှုမရိှပါ  

ဇ။နက ာငာ်းဆရာ/မဦား

နရ 
က ာား မ နပါငာ်း က ာား မ နပါငာ်း က ာား မ နပါငာ်း 

အစိုားရြေေ်   ၂ ၅ ၇       

နက ားရ ာြေေ်            

ရငျ်ေး  စ်      (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။          

 ှတခ် က်။      ။ ကက ျေးရ ွာတ င ်စွာသငက်က ွာငျ်ေး ရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသွာ က ဖဆ ရုပါ ည်။ 

စွာသငက်က ွာငျ်ေး၏ စုစုကပါငျ်ေး က ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ (စတရုန်ျေးကပ = အလ ွာျေး ×အနံ) သည် စွာသင ်

ကက ွာငျ်ေးတစ်ကက ွာငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  ကက ွာငျ်ေးအကဆွာက်အဦအွာျေးလုံျေး၏ စုစုကပါငျ်ေးဧရ ယွာက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။   ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာမှနက ာငာ်းသာား, နက ာငာ်းသူမ ာားသည် ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ 

မူလတော်းနက ာငာ်း သို   သ ာားနရာက် ပညာသင ်ကာားနေန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညွာကရျေး အခက်အခဲနငှ်   ပဿနွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေး အခက်အခဲနငှ်   ပဿနွာ  ွာျေး 

အခက်အခဲ/  ပဿနွာ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

နက ာငာ်းဆရာ/မရရိှနိငုမ်ှု လ ုနလာက်         မလ ုနလာက် Ï 

တပည်  - ဆရာအြေ ိ ား ၄၀: ၁နအာက်  ၄၀: ၁အထက်  Ï 

မူလတော်းပညာနက ာငာ်းထ က်နှုော်း မရှိ     ေည်ား    လတ်   Ï    မ ာား  

မသေစ် မ်ားသူမ ာားအတ က်ပညာနရားအထာူးအစီအစဉ် ရိှ                          မရှိ  Ï 

နက ာငာ်းသ ုားစာအုပ်နငှ် စာနရားကိရိယာ လ ုနလာက်     မလ ုနလာက်  Ï 

ဆငာ်းရွဲနသာမိသာားစုမ ာားအတ က်နက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိငုမ်ှု မမင ်                အသင အ်တင ်  Ï 

နက ာငာ်းအာားကစာားဆိုငရ်ာပစစည်ားမ ာားလကလ်ှမ်ားမီမှု မရှိ                     ေည်ား  Ï 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အြေော်းကဏ္ဍ နကာငာ်း      သင်   Ï          ည    

ရငျ်ေး  စ်      (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။   ။ ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာမှ နက ာငာ်းသာား,နက ာငာ်းသူမ ာားသည် ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာ 

မူလတော်းနက ာငာ်းသို  သ ာားနရာက်ပညာသင ်ကာားနေန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ)   က န်ျေး ွာကရျေးနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အ ဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ ဖစ်ပ ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင ်  ေမိ ်  မရှိ Ï✓ 

၂ နသ ားလ ေတ်ုပ်နက ား မမင ်  ေမိ ်  Ï✓ မရှိ  

၃ ငကှ်ဖ ာား မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားန ကာငာ်းကူားစက်နရာဂါ မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမ်ှတဆင် ကူားစက်နိငုန်သာနရာဂါမ ာား 
မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၆ တီဘီ မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၇ ဆီားြေ ိ  မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၈ နသ ားတိုား မမင ်  ေမိ ်  Ï✓ မရှိ  

၉ အသည်ားနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၁၀ အာဟာရြေ ိ ွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

၁၁ အမြောားကူားစက်နိငုန်သာနရာဂါမ ာား မမင ်  ေမိ ်  Ï မရှိ✓ 

ရငျ်ေး  စ်  (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလကက် န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။   ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ ငန်က ားရ ာသူနက ားရ ာသာားမ ာား က ော်းမာနရား 

နကာငာ်းမ ေမ်ှု အသင တ်င ရိှ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။   

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်ကဆျေးထ ျုေးနှ ံှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်ကဆျေးထ ျုေးနှ ံှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေးထ ျုေး ခငျ်ေး (ရှ ၊ ရှ အ ှန် ခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရိှ Ï မရှိ  

၂ ဆ ုဆုိ  ၊ ကက်ည ာ၊နမားြေိုငန်ငှ် အသည်ားနရာငအ်သာားဝါ ရိှ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ ရိှ Ï✓ မရှိ  

၄ နမားြေိုင ်(ကိုယ်ဝေန်ဆာငက်ာလအတ ငာ်း) ရိှ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ Ï✓ မရှိ  



 

 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေးထ ျုေး ခငျ်ေး (ရှ ၊ ရှ အ ှန် ခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၆ အမြောားစုနပါငာ်းကာက ယ်နဆားထိုားနှ မှု ရိှ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အမမင ၊်အနလားြေ ိေ၊်လက်နမာငာ်းပတ်) 

ရိှ Ï 
မရှိ✓ 

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် ရိှ Ï မရှိ✓ 

ရငျ်ေး  စ်(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလကက် န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေမှ နိငုင် နတာ်စီမ ြေ က် 

မဖင သ်တ်မှတ်ကာလမ ာားမှာ သက်ဆုိငရ်ာနရာဂါမ ာားအလုိက် ကာက ယ်နဆားထိုားနှ တုိက်နက ားနပားမြေငာ်း 

မပ လုပ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က န်ျေး ွာကရျေးအကထွာက်အပံ   ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န်ျေး ွာကရျေး အကထွာက်အပံ နငှ်  ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

က န်ျေး ွာကရျေးဝန်ကဆွာင ်ှု ခရ ျေးအက ွာအကဝျေး (  ုင)် အခန်ျေး/ကုတငလုံ်ကလွာက် ှု 

နက ားလက်က ော်းမာနရား 

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀မှ၁မိုင်✓ 

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၃မိုငမ်ှ၅မိုင်  Ï 

၅မိုငမ်ှ၁၀မိငု်  

၁၀မိုငအ်ထက်  

ရိှ✓ 

မရှိ  

တိုက်ေယ်နဆားရ ု 

၀မှ၁မိုင်✓ 

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၃မိုငမ်ှ၅မိုင်  

၅မိုငမ်ှ၁၀မိငု်  

၁၀မိုငအ်ထက်  

ရိှ✓ 

မရှိ  

ဖမိ ွံ့ေယ်နဆားရ ု 

၀မှ၁မိုင်✓ 

၁မိုငမ်ှ၃မိုင်  

၃မိုငမ်ှ၅မိုင်  

၅မိုငမ်ှ၁၀မိငု်  Ï 

၁၀မိုငအ်ထက်  

ရိှ✓ 

မရှိ  

နဆားဆိုင ်

ရ ာတ င ်(သို  မဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆိုငရိှ်

သည်ရ ာတ င ်(သို  မဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆိုငမ်

နဆားဆိုငတ် ငန်ဆားဝါားမ ာားကိုစေစ်

တက သိုနလှာငထ်ာားသည်  

နဆားဆိုငတ် ငန်ဆားဝါားမ ာားကိုစေစ်

တက သိုနလှာငထ်ာားမြေငာ်းမရိှပါ  



 

 

က န်ျေး ွာကရျေးဝန်ကဆွာင ်ှု ခရ ျေးအက ွာအကဝျေး (  ုင)် အခန်ျေး/ကုတငလုံ်ကလွာက် ှု 

ရိှပါ✓ 

ရငျ်ေး  စ်  (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလကက် န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် က ော်းမာနရားအနထာက်အပ  မ ာားအမဖစ် 

နက ားရ ာအောီးတ င ် နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေနငှ  ် ပုတီားကုော်းဖမ ိွံ့ေယ်နဆားရ ုတုိ  မှက ော်းမာနရား 

နစာင န်ရှာက်မှု ြေ ယ ူ ကပါသည်။ 

(ဈ) ကရနငှ် ပတဝ်န်က င ်သန်  ရှငျ်ေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာက်သံျုေးကရ ရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက်သံျုေးကရ ရရှ န ငု ်ှု 

ကရရရှ န ငု ်ှု 

အသံျုေး ပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

ကသွာက်သံျုေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ်တက  

စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး

ထွာျေး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာက်သံျုေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေးထွာျေး

 ှုတ င ်“ရှ ” ဟု 

က ဖဆ ုထွာျေးပါက 

က ဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟု 

က ဖဆ ုထွာျေး ပါက 

က ဖရန် လ ု) 

ကသွာက်သံျုေးကရ 

ရရှ  န ငု ်ှုနငှ  ်

လုံကလွာက်  ှု 

အက ခအကန 

(ရွာသ  ကရ ျေး 

ရပါက ကန ၊   ုျေးနငှ  ်

ကဆွာငျ်ေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလုံျေး

က ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

နရတ ငာ်း ၁ ရိှ             မရှိ ✓ 

နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

နန    

မိုား ✓ 

နဆာငာ်း ✓ 

အဝီစိတ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
၂၀ 

ရိှ   Ï          မရှိ 

✓ 

နကာငာ်း  Ï 

သင  ်  

ည     

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

နဆာငာ်း✓    

အဝီစိတ ငာ်း/  

တ ုကင ်
၁ 

ရိှ     Ï        မရှိ 

✓ 

နကာငာ်း   

သင  ် Ï 

ည     

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

နဆာငာ်း ✓ 

မိုားနရ 

သိုနလှာငက်ေ ် 
 ရိှ             မရှိ   

နကာငာ်း   

သင  ်  

နန    

မိုား   



 

 

ကရရရှ န ငု ်ှု 

အသံျုေး ပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

ကသွာက်သံျုေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ်တက  

စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး

ထွာျေး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာက်သံျုေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေးထွာျေး

 ှုတ င ်“ရှ ” ဟု 

က ဖဆ ုထွာျေးပါက 

က ဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟု 

က ဖဆ ုထွာျေး ပါက 

က ဖရန် လ ု) 

ကသွာက်သံျုေးကရ 

ရရှ  န ငု ်ှုနငှ  ်

လုံကလွာက်  ှု 

အက ခအကန 

(ရွာသ  ကရ ျေး 

ရပါက ကန ၊   ုျေးနငှ  ်

ကဆွာငျ်ေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလုံျေး

က ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

ည     နဆာငာ်း   

မမစ်/ 

နြေ ာငာ်းနရ 
 ရိှ             မရှိ   

နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

နန    

မိုား   

နဆာငာ်း   

 

နရကေ ်  ရိှ             မရှိ   

နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

နန    

မိုား   

နဆာငာ်း   

စိမ ်စမ်ားနရ  ရိှ             မရှိ   

နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

နန    

မိုား   

နဆာငာ်း   

ရငျ်ေး  စ် (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ 

အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု၊ (၃) ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတ ပက  ပုံ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် ရာသီမနရ ားနရလ နုလာက်မှုရိှန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(စ -၂) သန်  ရှငျ်ေးကရျေးအက ခအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနငှ် အ  ်ကထွာငစု်အကရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး 

သံျုေးစ ဲန ငုက်သွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သံျုေးစ ဲန ငုက်သွာအ  ်ကထွာငစ်ု 

သေ်  ရှငာ်းနသာယငလ် ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲအိမ်သာ  

နရနလာငာ်း/ယငလ် ုအိမ်သာ ၂၇၇ 



 

 

သံျုေးစ ဲန ငုက်သွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သံျုေးစ ဲန ငုက်သွာအ  ်ကထွာငစ်ု 

မသေ်  ရှငာ်းနသာယငလ် ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ငာ်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရငျ်ေး  စ် (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ 

အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု၊ (၃) ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် နက ားရ ာလ ုားက တ် နရနလာငာ်း၊ယငလ် ုအိမ်သာ 

အသ ုားမပ  က န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ည) က ွာျေး−   ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

# 

ကက ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးပ ွာျေးဖ ံြို့ မဖ  ျေးကစကရျေးအတ က် 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏စ  ်ျေးကဆွာငရ်ည်  ြှင သ်င က်သွာ

အခ က်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးပ ဲတ ငတ်က်ကရွာက်

သ   ွာျေး ှ ှန်သည်ဟုယ ဆကသွာတစ်ခုက ု

ကရ ျေးကပျေးပါရန် 

၁ 
နက ားရ ာစီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ ငအ်မ ိ ားသမီားမ ာား

တက်ကကစ ာပါဝငမ်ှု/နြေါငာ်းနဆာငမ်ှု 
ရိှ   မရှိ   Ï✓ 

၂ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားနငှ် အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

မ ာားတ ငအ်မ ိ ားသမီားမ ာားတက်ကကစ ာပါဝငန်ဆာ

ငရ် က်မှု 

ရိှ  Ï✓ မရှိ   

၃ 

လ ေြ်ေွဲ နသာနစှ်အတ ငာ်းနက ားရ ာအတ ငာ်းရိှမိော်းက

နလားမ ာား/အမ ိ ားသမီားမ ာားအာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်

အ ကမ်ားဖက်မှု (သို  ) တိုင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ  Ï✓ 

၄ 

အမ ိ ားသမီားနရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်ဥ

ပနေနငှ် တရာားမျှတမှုဆုိငရ်ာမ ာားအတ က်လူထု

၏အသိအမမငရိှ်မှု 

ရိှ  Ï✓ မရှိ   

ရငျ်ေး  စ် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး- ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊ 

အ    ျေးသ  ျေးအပ်ုစု။ 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ်နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားနငှ  ်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

တက်ကကစ ာပူားနပါငာ်းပါဝငမ်ှု အာားေည်ားန ကာငာ်း  နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။  

(ဋ) အက ခခံအကဆွာက်အဦ  ွာျေးအက ခအကန 

(ဋ-၁) ကက ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှုအက ခအကန 



 

 

လ ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 
အ    ျေး 

အစွာျေး 

အရည် 

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသ  

အလ ုက်သံျုေးစ ဲ

န ငု ်ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

(  ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 

၁     ၂  

✓       ၃      

၄   ၅  

 

နကာငာ်း   

သင  ်  ✓   

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက် 

   ✓ 

ပ င် လငာ်းရာ

သီ      

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင ်✓  

၁−၅ မိုင ်  

၅−၁၀ မိုင ်  

၁၀ 

မိုငအ်ထက်   

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁     ၂        

၃      ၄   

၅✓ 

 

နကာငာ်း 

✓ 

သင  ်    

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက် 

  ✓ 

ပ င် လငာ်းရာ

သီ      

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင ်     

၁−၅ မိုင ်  

၅−၁၀ မိုင ်  

၁၀ 

မိုငအ်ထက်   

ရ ာြေ ငာ်းဆက်လမ်ား 

၁ Ï   ၂         

၃      ၄   

၅  

 

နကာငာ်း 

သင  ်  

ည    Ï 

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက် 

 Ï  

ပ င် လငာ်းရာ

သီ  Ï    

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား   

၀−၁ မိုင ်     

၁−၅ မိုင ် Ï 

၅−၁၀ မိုင ်  

၁၀ 

မိုငအ်ထက်   

ရငျ်ေး  စ် ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က်။    ။က  သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊   ကက ွာကခ်ငျ်ေးလ ်ျေး - ၂၊  ကက ွာက်ကခ ွာလ ်ျေး - ၃၊ က န်ကရစ်လ ်ျေး - 

၄၊ ကတတ ရွာလ ်ျေး - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် နက ားရ ာြေ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာ နမမေလီမ်ားမဖစ်ဖပီား 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုားသ ာားလာနရားအဆငန်မပလ ယက်ူန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂) ကက ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ  ှု အက ခအကန 

တတံွာျေးအ

    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ကပ) 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသ အလ ုက်သံျုေးစ ဲ

န ငု ်ှု 

ဆိပ်ြေ  

တ တာား 

- 

 

နကာငာ်း   

သင  ်  

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   



 

 

တတံွာျေးအ

    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ကပ) 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသ အလ ုက်သံျုေးစ ဲ

န ငု ်ှု 

ည     ၅နစှ် အထက်   

က ေက်ရစ်တ 

တာား 

- နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

သစ်သာား 

တ တာား 

- နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ကကိ ားတ တာား 

- နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

ဝါားတ တာား 

- နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား   

နရ ပေ ်

 

(၄‘)x၂စငာ်း 

နကာငာ်း ✓ 

သင  ်  

ည    Ï 

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   Ï✓ 

ပ င် လငာ်းရာသီ   

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား 

✓ 

နရနက ာ် 

- နကာငာ်း   

သင  ်  

ည     

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င် လငာ်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရငျ်ေး  စ်ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။     ကန်နစ်ှဆင က်က ျေးရ ွာတ င ်ကရပပန်(၂)စငျ်ေး ရှ ပါက ကွာငျ်ေးကလ  လွာကတ ြို့ ရှ  

ရပါသည်။  

(ဋ-၃)ကရက ကွာငျ်ေး သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာငျ်ေး သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေး (အသံျုေး  ပ ပါက အက ွာအကဝျေး (  ုင)် အက က်ကအွာက် 

ရှ  အသံျုေး  ပ ပါ အက က်တ င ်ခစ်ပါ)။ 

သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေး အက ွာအကဝျေး  (  ုင)် ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလ ုက ်

သံျုေးစ ဲန ငု ်ှု 

မမစ်န ကာငာ်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်  

၂၁ မ ှ၅၀ မိငု ်  

၁ နလှ၊ သမဘာေ ်  

၂ စက်နလှ   

၃ သနဘဘာ   

ပ င် လငာ်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  



 

 

သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေး အက ွာအကဝျေး  (  ုင)် ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလ ုက ်

သံျုေးစ ဲန ငု ်ှု 

၅၀မိငု ်အထက်   

အသ ုားမမပ ပါ   

ပငလ်ယ်နရန ကာငာ်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်  

၂၁ မ ှ၅၀ မိငု ်  

၅၀မိငု ်အထက်   

အသ ုားမမပ ပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ ်  

၂ စက်နလှ   

၃ သနဘဘာ   

ပ င် လငာ်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရငျ်ေး  စ်ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကန်နစ်ှဆင က်က ျေးရ ွာတ င ် ကရလ ်ျေးက ကွာငျ်ေးအသံျုေး ပ  ှု  ရှ က ကွာငျ်ေး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်  ွာျေးနငှ်  ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘ ျေး 

က ွာ် 

ကတွာ် 

ဆ ုင ်

ကယ် 

သံျုေး

ဘ ျေး

ဆ ုင်

က

ယ် 

ကထွာ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

  ငျ်ေး

လှည်ျေး 

န ွာျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ က ် - - ၁၈ ၁၃ ၂ ၁ - - - 

ရငျ်ေး  စ်အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။     ။ကန်နစ်ှဆင က်က ျေးရ ွာတ င ်သယ်ယ ပ ု  ကဆွာငက်ရျေးဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး အကန ဖင  ်

စက်ဘ ျေး၊ဆ ုငက်ယ်နငှ  ်သံျုေးဘ ျေးဆ ုငက်ယ်  ွာျေးက ုသွာ အသံျုေး ပ က ကွာငျ်ေး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်  ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပ်စစ်  ျေးရရှ  ှု အက ခအကန 

ရငျ်ေး  စ် အ  ်ကထွာငစ်ု  ပ  ပငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုငာ်း        ၂၈၂ 
နကာငာ်း  Ï         သင ်  ✓         

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ✓ 

ဆိုလာစေစ ်  
နကာငာ်း             သင ်   Ï       

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ ်  
နကာငာ်း             သင ်    ✓      

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ✓ 

ေဇီယ်သ ုားအငဂ် င ်  နကာငာ်း             သင ်          ရိှ  



 

 

ရငျ်ေး  စ် အ  ်ကထွာငစ်ု  ပ  ပငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အခက်အခဲ 

ည                      မနမဖဆုိ  မရှိ  

နလစ မ်ားအင ်  
နကာငာ်း             သင ်          

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ  

ဇီဝနလာငစ်ာ  
နကာငာ်း             သင ်          

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ  

အမ ိ ားအမည်ြေ ွဲမြောားနဖာ်မပ 

မြေငာ်းမမပ နိငုန်သာလျှပ်စစ ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 
နကာငာ်း             သင ်    ✓      

ည                      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီား 

အသ ုားမမပ နိငုန်သာ 
   

ရငျ်ေး  စ် (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ကန်နစ်ှဆင က်က ျေးရ ွာတ င ်  ဟွာဓါတအ်ွာျေးလ ုငျ်ေး ှ   ျေးရယ အသံျုေး ပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု  ွာျေး ပွာျေးမပ ျေး လျှပ်စစ်  ျေး အသံျုေး  ပ န ငုက်သွာအ  ်ကထွာငစ်ု အနည်ျေးငယ်သွာရှ ပါက ကွာငျ်ေး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ က်အလက်ဆ ုငရ်ွာ နည်ျေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ က်အလက် နည်ျေးပညွာ အက ခအကန 

စဉ် ဖုန်ျေး ကရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ်တစုကလွာငျ်ေး 

အနရအတ က ် ၈၀၀  ၂၀၀  

ရငျ်ေး  စ် အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကေန်စှဆ်င န်က ားရ ာတ င ် အငတ်ာေက်လက်လှမ်ားမှမီှု အနမြေအနေ 

နကာငာ်းမ ေမ်ှု ရိှပါန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ်  လ ငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ်  လ ငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး အက ခအကန 

ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ လ် ငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးဆ ုငရ်ွာ  ွာျေး ဝန်ကဆွာင ်ှု 

လူငယ်မ ာားအောားယူအပော်းနမဖရေန်ေရာမ ာား 

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာားရှိမြေငာ်း 
ရိှ                   မရှိ  Ï ✓        မနမဖဆုိပါ  

လူမှုနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
နကာငာ်း            သင ် Ï✓ 

ည                      မနမဖဆုိပါ  

ဘာသာနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
နကာငာ်း            သင ် Ï✓ 

ည                      မနမဖဆုိပါ  



 

 

ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ လ် ငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးဆ ုငရ်ွာ  ွာျေး ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အာားကစာားနငှ က်ာယနလ က င ြ်ေော်းမ ာားမပ လုပ်ရေ်

နေရာနငှ အ်နထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရိှမြေငာ်း 

နကာငာ်း            သင ်✓ 

ည   Ï                    မနမဖဆုိပါ  

ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
နကာငာ်း            သင ် Ï✓ 

ည                      မနမဖဆုိပါ  

ရုိားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနငှ ယ်ဉ်နက ားမှုအနမ အနစှ်

မ ာားထိော်းသိမ်ားနစာင န်ရှာက်မြေငာ်းတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
မရှိ                  ေည်ား  Ï ✓             မ ာား  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုမိမိကိုယ်တိုငန်လ လာသင်

ယူနိငုမ်ည ်နေရာမ ာား၊လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ ကည ်

တုိက်မ ာားစသည်တုိ  တ ငဝ်ငန်ရာက်နလ လာသင်

ယူနိငုမ်ြေငာ်း 

ရိှ                   မရှိ  ✓         မနမဖဆုိပါ Ï 

ရငျ်ေး  စ် ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - လ ငယ် အပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကေန်စှ်ဆင န်က ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာား အောားယူအပော်းနမဖရေန်ေရာမ ာား 

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာား မရှိသနလာက်ေည်ားပါားန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနငှ်  ကဘျေးကငျ်ေးလုံ ခံ ကရျေး အက ခအကန 

(ဏ-၁)လုံ ခံ ကရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး   ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကငျ်ေးလုံ ခံ ကရျေး၊ ဝန်ကဆွာင ်ှု အကထွာက်အက   ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး   ှု 

ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

တယ်လီဖုော်းလိုငာ်း၊တယ်လီဖုော်းတာဝါတိုငမ် ာား၊န ကားေော်း

လိုငာ်း၊အငတ်ာေက်လိုငာ်း၊ရုပ်မမငသ်  ကာားလိုငာ်း၊နရေယီိုလိုငာ်း

စနသာဆက်သ ယ်နရားနငှ သ်တငာ်းအြေ က်အလက်မဖေ  န်ဝ

မြေငာ်းဆိုငရ်ာအနထာက်အကူမပ အနဆာက်အဦမ ာားရှိမြေငာ်း 

ရိှ  Ï မရှိ ✓ မနမဖဆုိပါ   

အာမြေ လုပ်ငော်းမ ာား၏ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုရရိှနိငုမ်ြေငာ်း ရိှ   မရှိ  Ï✓ နမဖဆိုပါ   



 

 

ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က် 

လူထုအနမြေမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ ြေ နရား 

အစီအစဉ် 
ရိှ   မရှိ  Ï✓ မနမဖဆုိပါ   

မှုြေငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆီားနလ ာ ြေ နရားအတ က်ရွဲဘက်

ဆိုငရ်ာမ ာားမှဝေန်ဆာငမ်ှုနပားမြေငာ်း 
ရိှ   မရှိ ✓ မနမဖဆုိပါ   

ရငျ်ေး  စ် ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကေန်စှဆ်င န်က ားရ ာတ င ် လ ုမြေ  နရားဝေန်ဆာငမ်ှု အာားေည်ားန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခငျ်ေး ဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခငျ်ေး ဖစ်ပ ွာျေး ှုအက ခအကန 

စဉ်  ှုခငျ်ေးအ    ျေးအစွာျေး  ှုခငျ်ေး ဖစ်ပ ွာျေး ှုအက ခအကန 

၁ လူကုေက်ူားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၃ မူားယစ်နဆားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၄ အ ကမ်ားဖက်မှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

ရငျ်ေး  စ်ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေး ခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကေန်စှဆ်င န်က ားရ ာတ င ် မှုြေငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု မရှိန ကာငာ်း နလ လာ 

နတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 

 


